
 
ผลการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิ๊กซอว์ 

 

 
 

 
 

 

 

โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์  อำเภอกงหรา  จังหวัดพัทลุง 
 



 

บทคัดย่อ 

 

 การศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์ เรื่องอาหารใน
ชีวิตประจำวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป่ีท่ี 3 โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์ในครั้งนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ 1)
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือด้วยเทคนิดจ๊ิกซอว์ เรื่อง อาหารในชีวิตประจำวัน 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิดจ๊ิกซอว์ เรื่อง อาหารในชีวิตประจำวันประชากร
ท่ีใช้ในการศึกษาคันคว้า เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์  อำเภอกงหรา  จังหวัดพัทลุง 
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดพัทลุงในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 2 ห้องเรียน 
จำนวนนักเรียน 45 คน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคันคว้า เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนโรงเรียน
ชะรัดชนูปถัมภ์  อำเภอกงหรา  จังหวัดพัทลุง สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดพัทลุง ในภาคเรียน
ท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วย
ในการสุ่ม ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 1 ห้องเรียน จำนวนนกัเรียน 22 คน  เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้  1) แผนการ
จัดการเรียนเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์ 2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเรือ่งอาหารใน
ชีวิตประจำวันของนักเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์  

ผลการศึกษาพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์เรื่อง อาหารในชีวิตประจำวัน กลุ่มสาระการงานอาชีพหลังเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 22.90 ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.32 สูงกว่าก่อนเรียน ( X = 10.72, S.D. = 1.98) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.015 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 2) ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความพึงพอใจต่อ
การจัดเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์เรื่อง อาหารในชีวิตประจำวัน กลุ่มสาระการงานอาชีพ  อยู่ในระดับ
มากโดยรวม ( X = 4.216   S.D. = 0.29) และเมื่อพิจารณาแต่ละข้อแล้ว พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมาก ทุกข้อ สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้  
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บทท่ี 1 
บทนำ 

ความเป็นมาและความสำคัญ 
 

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ จึงเป็นวิธีการจัดกิจกรรมกาเรียนการสอนท่ีเนันการจัดสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนให้แก่ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ แต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกท่ีมีความรู้ความสามารถ
แตกต่างกัน โดยท่ีแต่ละคนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงในการเรียนรู้และในความสำเร็จของกลุ่ม คนท่ีเรียนเก่งช่วยคนท่ี
อ่อนกว่า สมาชิกในกลุ่มไม่เพียงแต่รับผิดชอบต่อการเรียนของตนเองเท่านั้น แต่ต้องร่วมรับผิดชอบต่อการเรียนรู้
ของเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุ่มความสำเร็จของแต่ละบุดคลคือความสำเร็จของกลุ่ม การเรียนรู้แบบร่วมมือสามารถ
นำมาใช้กับทุกการเรียนทุกวิชา และทุกระดับช้ัน เพื่อเพิ่มประสิทธิผลการเรียนรู้ (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์. 
2545:51)  และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโตยใช้เทดนิดจ๊ิกซอว์เป็นการสอนท่ีอาศัยแนวคิดการตอ่ภาพผู้
เสนอวิธีการนี้คนแรก คือ อารอนสันและคณะ (Aronson; et al. 1978: 22-25) ต่อมามีการปรับและเพิ่มเติม
ขั้นตอนโดยสลาวิน (Slavin. 1995: 27-28) แต่วิธีการหลักยังคงเดิม การสอนแบบนี้นักเรียนแต่ละคนจะได้
ศึกษาเพียงส่วนหนึ่งหรือหัวข้อย่อยของเนื้อหาท้ังหมด โดยการศึกษาเรื่องนั้นๆ จากเอกสารหรือกิจกรรมท่ีครูจัดให้ 
ในตอนท่ีศึกษาหัวข้อย่อยนั้น นักเรียนจะทำงานเป็นกลุ่มกับเพื่อนท่ีได้รับมอบหมายให้ศึกษาหัวข้อย่อยเดียวกัน 
และเตรียมพร้อมท่ีจะกลับไปอธิบายหรือสอนเพื่อนสมาชิกในกลุ่มพื้นฐานของตนเอง (ไสว ฟ้กขาว. 2544: 195-
217)จากเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างตัน 

 ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิดจ๊ิกซอว์ เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน รายวิชา การงานอาชีพ โดยทำการทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เรื่อง อาหารใน
ชีวิตประจำวัน ซึ่งเป็นเนื้อหาท่ีอาหารหลัก 5 หมู่ สารอาหาร การจัดรายการอาหาร การประกอบอาหารและการ
ถนอมอาหาร อีกท้ังเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิชาการงานอาชีพให้มีประสิทธิภาพ 
 
ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 

1.เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิดจ๊ิกซอว์ เรื่อง อาหารในชีวิตประจำวัน 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
เทคนิดจ๊ิกซอว์ เรื่อง อาหารในชีวิตประจำวัน 

 
ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
 1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า    ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคันคว้า เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์  อำเภอกงหรา  จังหวัดพัทลุง สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาจังหวัด
พัทลุงในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 2 ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 45 คน 
      



กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคันคว้า เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนโรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์  

อำเภอกงหรา  จังหวัดพัทลุง สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดพัทลุง ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2566 ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม ได้กลุ่ม
ตัวอย่างจำนวน 1 ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 22 คน 
 
เนื้อหาทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้า 

เนื้อหาท่ีใช้ในการศึกษาคันคว้าครั้งนี้ เป็นเนื้อหาวิชาการงานอาชีพ (งานบ้าน) ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เรื่อง 
อาหารในชีวิตประจำวัน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 
ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาคันคว้า 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษาคันคว้าครั้งนี้อยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566จำนวน 8 คาบ คาบละ 
50 นาที 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ได้แก่การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์ 
2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรยีน 

กรอบแนวคิดในการศึกษาค้นคว้า 
สำหรับการศึกษาดันคว้าครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์ท่ี 2 ของ
สลาวิน (Slavin. 1995: 27-28) ท่ีได้พัฒนามาจากการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิดจ๊ิกซอว์ของเอรอน
สัน (Aronson) ซึ่งผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาค้นคว้า ดังแสดงในภาพประกอบ 
 
         ตัวแปรอิสระ                                                             ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
สมมติฐานของการศึกษาค้นคว้า 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
เทคนิกจ๊ิกซอว์เรื่อง อาหารในชีวิตประจำวัน สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิกจ๊ิกซอว์เรื่อง อาหารใน
ชีวิตประจำวัน อยู่ในระดับมากขึ้นไป 

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้
เทคนิค จ๊ิกซอว์ 

-ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียน 

-ความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียน 

 



นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้

ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ  โดยมีการทำงานร่วมกัน มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น มีการช่วยเหลือพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน มีความ
รับผิดชอบร่วมกันท้ังในส่วนตนและส่วนรวม เพื่อให้ตนเองและสมาชิกทุกคนในกลุ่มประสบความสำเร็จตามเป้าหมายท่ีกำหนด 

2. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นกลุ่ม 
โดยคละความสามรถ กลุ่มประมาณ 4-5 คน เรียกว่า กลุ่มบ้าน แต่ละกลุ่มได้รับมอบหมายให้ทำกิจกรรม
เหมือนกันทุกกลุ่ม โดยมีหัวข้อย่อยเท่ากับจำนวนสมาชิกแต่ละกลุ่มสมาชิกแปงเนื้อหาคนละหัวข้อ แล้วนำเนื้อหาท่ี
ตนเองได้รับไปศึกษาร่วมกับสมาชิกกลุ่มอื่นท่ีได้เนื้อหาเหมือนกัน เรียกว่า กลุ่มผู้เช่ียวชาญ หลังจากนั้นผู้เช่ียวชาญ
แต่ละคนกลับมาท่ีกลุ่มบ้านกลุ่มเดิม เพื่ออธิบายความรู้ให้เพื่อนในกลุ่มเข้าใจ เมื่อจบบทเรียนจะมีการทดสอบ
รายบุคคลแล้วนำคะแนนของสมาชิกในกลุ่มบ้านมารวมกัน กลุ่มใดได้คะแนนรวมสูงสุด ดรูมีการเสริมแรงด้วย
รางวัลหรือกล่าวชมเชย ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้เป็น 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การจัดกลุ่มผู้เรียน โดยกำหนดขนาดของกลุ่มตามจำนวนหัวข้อย่อยในแต่ละดาบเรียน กลุ่มละ 4-
5 คน และจัดนักเรียนเข้ากลุ่มบ้าน (Home group) ซึ่งจะได้นักเรียนท่ีคละความสามารถกัน (เก่ง กลาง อ่อน) 

ขั้นที่ 2 การมอบหมายงาน ครแบ่งเนื้อหาท่ีจะเรียนออกเป็นหัวข้อย่อยเท่ากับจำนวนสมาชิกในกลุ่มบ้าน 
ให้สมาชิกแต่ละคนรับผิดชอบเนื้อหาหัวข้อย่อยไปศึกษาคันคว้า คนละ 1 หัวช้อ 

ขั้นที่ 3 การศึกษาคันคว้า โดยสมาชิกในกลุ่มบ้านแยกย้ายไปรวมกับสมาชิกกลุ่มอื่นท่ีได้รับมอบหมายให้
ศึกษาหัวข้อเดียวกัน มารวมกันเป็นกลุ่มผู้เช่ียวชาญ (Expert group) เพื่อศึกษาหาดวามรู้จากส่ือ เอกสาร ใบงาน
และใบความรู้และเตรียมการถ่ายทอดความรู้ต่อสมาชิกกลุ่มบ้าน 

ขั้นที่ 4 การถ่ายทอดความรู้ สมาชิกกลุ่มผู้เช่ียวชาญกลับไปยังกลุ่มบ้านของตน แล้วผลัดกันถ่ายทอด
ความรู้ให้เพื่อนในกลุ่มจนทุกคนในกลุ่มเข้าใจ สมาชิกในกลุ่มร่วมกันอภิปรายและซักถาม 

ขั้นที่ 5 ทดสอบความรู้ ทุกคนทำแบบทดสอบ ให้คะแนนรายบุคคลแล้วนำคะแนนทุกคนในกลุ่มบ้านมา
รวมกันเป็นคะแนนกลุ่ม กลุ่มท่ีได้คะแนนสูงสุดได้รับรางวัล 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่องผ้าและการตัด
เย็บ  ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ เพื่อใช้ทดสอบ   
 4. ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรู้สึกในทางบวก หรือความรู้สึกพอใจ รู้สึกชอบ   รู้สึกว่าเรียนแล้ว
เข้าใจ ของนักเรียนท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ได้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชากลุ่ม
สาระการงานอาชีพและกลุ่มสาระอื่นๆ 
 2. นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียน  มีเจตคติท่ีดีในการเรียน เรื่องอาหารในชีวิตประจำวันและ
ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึน้ 
 3. ผลการวิจัยเป็นแนวทางสำหรับครูผู้สอน  ผู้ท่ีเกี่ยวข้องและผู้ท่ีสนใจสำหรับใช้ในการพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนในโอกาสต่อไป 



บทท่ี 1 
บทนำ 

ความเป็นมาและความสำคัญ 
 

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ จึงเป็นวิธีการจัดกิจกรรมกาเรียนการสอนท่ีเนันการจัดสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนให้แก่ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ แต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกท่ีมีความรู้ความสามารถ
แตกต่างกัน โดยท่ีแต่ละคนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงในการเรียนรู้และในความสำเร็จของกลุ่ม คนท่ีเรียนเก่งช่วยคนท่ี
อ่อนกว่า สมาชิกในกลุ่มไม่เพียงแต่รับผิดชอบต่อการเรียนของตนเองเท่านั้น แต่ต้องร่วมรับผิดชอบต่อการเรียนรู้
ของเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุ่มความสำเร็จของแต่ละบุดคลคือความสำเร็จของกลุ่ม การเรียนรู้แบบร่วมมือสามารถ
นำมาใช้กับทุกการเรียนทุกวิชา และทุกระดับช้ัน เพื่อเพิ่มประสิทธิผลการเรียนรู้ (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์. 
2545:51)  และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโตยใช้เทดนิดจ๊ิกซอว์เป็นการสอนท่ีอาศัยแนวคิดการตอ่ภาพผู้
เสนอวิธีการนี้คนแรก คือ อารอนสันและคณะ (Aronson; et al. 1978: 22-25) ต่อมามีการปรับและเพิ่มเติม
ขั้นตอนโดยสลาวิน (Slavin. 1995: 27-28) แต่วิธีการหลักยังคงเดิม การสอนแบบนี้นักเรียนแต่ละคนจะได้
ศึกษาเพียงส่วนหนึ่งหรือหัวข้อย่อยของเนื้อหาท้ังหมด โดยการศึกษาเรื่องนั้นๆ จากเอกสารหรือกิจกรรมท่ีครูจัดให้ 
ในตอนท่ีศึกษาหัวข้อย่อยนั้น นักเรียนจะทำงานเป็นกลุ่มกับเพื่อนท่ีได้รับมอบหมายให้ศึกษาหัวข้อย่อยเดียวกัน 
และเตรียมพร้อมท่ีจะกลับไปอธิบายหรือสอนเพื่อนสมาชิกในกลุ่มพื้นฐานของตนเอง (ไสว ฟ้กขาว. 2544: 195-
217)จากเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างตัน 

 ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิดจ๊ิกซอว์ เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน รายวิชา การงานอาชีพ โดยทำการทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เรื่อง อาหารใน
ชีวิตประจำวัน ซึ่งเป็นเนื้อหาท่ีอาหารหลัก 5 หมู่ สารอาหาร การจัดรายการอาหาร การประกอบอาหารและการ
ถนอมอาหาร อีกท้ังเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิชาการงานอาชีพให้มีประสิทธิภาพ 
 
ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 

1.เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิดจ๊ิกซอว์ เรื่อง อาหารในชีวิตประจำวัน 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
เทคนิดจ๊ิกซอว์ เรื่อง อาหารในชีวิตประจำวัน 

 
ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
 1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า    ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคันคว้า เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์  อำเภอกงหรา  จังหวัดพัทลุง สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาจังหวัด
พัทลุงในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 2 ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 45 คน 
      



กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคันคว้า เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนโรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์  

อำเภอกงหรา  จังหวัดพัทลุง สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดพัทลุง ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2566 ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม ได้กลุ่ม
ตัวอย่างจำนวน 1 ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 22 คน 
 
เนื้อหาทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้า 

เนื้อหาท่ีใช้ในการศึกษาคันคว้าครั้งนี้ เป็นเนื้อหาวิชาการงานอาชีพ (งานบ้าน) ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เรื่อง 
อาหารในชีวิตประจำวัน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 
ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาคันคว้า 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษาคันคว้าครั้งนี้อยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566จำนวน 8 คาบ คาบละ 
50 นาที 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ได้แก่การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์ 
2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรยีน 

กรอบแนวคิดในการศึกษาค้นคว้า 
สำหรับการศึกษาดันคว้าครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์ท่ี 2 ของ
สลาวิน (Slavin. 1995: 27-28) ท่ีได้พัฒนามาจากการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิดจ๊ิกซอว์ของเอรอน
สัน (Aronson) ซึ่งผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาค้นคว้า ดังแสดงในภาพประกอบ 
 
         ตัวแปรอิสระ                                                             ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
สมมติฐานของการศึกษาค้นคว้า 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
เทคนิกจ๊ิกซอว์เรื่อง อาหารในชีวิตประจำวัน สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิกจ๊ิกซอว์เรื่อง อาหารใน
ชีวิตประจำวัน อยู่ในระดับมากขึ้นไป 

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้
เทคนิค จ๊ิกซอว์ 

-ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียน 

-ความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียน 

 



นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้

ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ  โดยมีการทำงานร่วมกัน มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น มีการช่วยเหลือพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน มีความ
รับผิดชอบร่วมกันท้ังในส่วนตนและส่วนรวม เพื่อให้ตนเองและสมาชิกทุกคนในกลุ่มประสบความสำเร็จตามเป้าหมายท่ีกำหนด 

2. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นกลุ่ม 
โดยคละความสามรถ กลุ่มประมาณ 4-5 คน เรียกว่า กลุ่มบ้าน แต่ละกลุ่มได้รับมอบหมายให้ทำกิจกรรม
เหมือนกันทุกกลุ่ม โดยมีหัวข้อย่อยเท่ากับจำนวนสมาชิกแต่ละกลุ่มสมาชิกแปงเนื้อหาคนละหัวข้อ แล้วนำเนื้อหาท่ี
ตนเองได้รับไปศึกษาร่วมกับสมาชิกกลุ่มอื่นท่ีได้เนื้อหาเหมือนกัน เรียกว่า กลุ่มผู้เช่ียวชาญ หลังจากนั้นผู้เช่ียวชาญ
แต่ละคนกลับมาท่ีกลุ่มบ้านกลุ่มเดิม เพื่ออธิบายความรู้ให้เพื่อนในกลุ่มเข้าใจ เมื่อจบบทเรียนจะมีการทดสอบ
รายบุคคลแล้วนำคะแนนของสมาชิกในกลุ่มบ้านมารวมกัน กลุ่มใดได้คะแนนรวมสูงสุด ดรูมีการเสริมแรงด้วย
รางวัลหรือกล่าวชมเชย ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้เป็น 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การจัดกลุ่มผู้เรียน โดยกำหนดขนาดของกลุ่มตามจำนวนหัวข้อย่อยในแต่ละดาบเรียน กลุ่มละ 4-
5 คน และจัดนักเรียนเข้ากลุ่มบ้าน (Home group) ซึ่งจะได้นักเรียนท่ีคละความสามารถกัน (เก่ง กลาง อ่อน) 

ขั้นที่ 2 การมอบหมายงาน ครแบ่งเนื้อหาท่ีจะเรียนออกเป็นหัวข้อย่อยเท่ากับจำนวนสมาชิกในกลุ่มบ้าน 
ให้สมาชิกแต่ละคนรับผิดชอบเนื้อหาหัวข้อย่อยไปศึกษาคันคว้า คนละ 1 หัวช้อ 

ขั้นที่ 3 การศึกษาคันคว้า โดยสมาชิกในกลุ่มบ้านแยกย้ายไปรวมกับสมาชิกกลุ่มอื่นท่ีได้รับมอบหมายให้
ศึกษาหัวข้อเดียวกัน มารวมกันเป็นกลุ่มผู้เช่ียวชาญ (Expert group) เพื่อศึกษาหาดวามรู้จากส่ือ เอกสาร ใบงาน
และใบความรู้และเตรียมการถ่ายทอดความรู้ต่อสมาชิกกลุ่มบ้าน 

ขั้นที่ 4 การถ่ายทอดความรู้ สมาชิกกลุ่มผู้เช่ียวชาญกลับไปยังกลุ่มบ้านของตน แล้วผลัดกันถ่ายทอด
ความรู้ให้เพื่อนในกลุ่มจนทุกคนในกลุ่มเข้าใจ สมาชิกในกลุ่มร่วมกันอภิปรายและซักถาม 

ขั้นที่ 5 ทดสอบความรู้ ทุกคนทำแบบทดสอบ ให้คะแนนรายบุคคลแล้วนำคะแนนทุกคนในกลุ่มบ้านมา
รวมกันเป็นคะแนนกลุ่ม กลุ่มท่ีได้คะแนนสูงสุดได้รับรางวัล 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่องผ้าและการตัด
เย็บ  ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ เพื่อใช้ทดสอบ   
 4. ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรู้สึกในทางบวก หรือความรู้สึกพอใจ รู้สึกชอบ   รู้สึกว่าเรียนแล้ว
เข้าใจ ของนักเรียนท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ได้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชากลุ่ม
สาระการงานอาชีพและกลุ่มสาระอื่นๆ 
 2. นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียน  มีเจตคติท่ีดีในการเรียน เรื่องอาหารในชีวิตประจำวันและ
ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึน้ 
 3. ผลการวิจัยเป็นแนวทางสำหรับครูผู้สอน  ผู้ท่ีเกี่ยวข้องและผู้ท่ีสนใจสำหรับใช้ในการพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนในโอกาสต่อไป 



 
บทท่ี 3 

วิธีดำเนินการศึกษาค้นคว้า 
 

ในการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดำเนินตามข้ันตอน ดังต่อไปนี ้
1. การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาคันคว้า 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การจัดกระทำและวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคันคว้าเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์  อำเภอกง

หรา  จังหวัดพัทลุง สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดพัทลุงในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 
จำนวน 2 ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 45 คน 
กลุ่มตัวอย่าง 

ตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคันคว้า เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนโรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์  
อำเภอกงหรา  จังหวัดพัทลุง สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดพัทลุง ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2566 ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม ได้กลุ่ม
ตัวอย่างจำนวน 1 ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 22 คน 
เนื้อหาทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้า 

เนื้อหาท่ีใช้ในการศึกษาคันคว้าครั้งนี้ เป็นเนื้อหาวิชาการงานอาชีพ (งานบ้าน) ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เรื่อง 
อาหารในชีวิตประจำวัน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาคันคว้า 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษาคันคว้าครั้งนี้อยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566จำนวน 8 คาบ คาบละ 
50 นาที โยแบ่งออกเป็นระยะเวลา ดังนี้ 

1. ทดสอบก่อนเรียน   เวลา 30 นาที 
2. จัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ เวลา 6 ช่ัวโมง 
3. ทดสอบหลังเรียน   เวลา 30 นาที 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการสึกษาค้นคว้า 
1. แผนการจัดการเรียนเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์ กลุ่มสาระการงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเรือ่งอาหารในชีวิตประจำวันของนักเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้

แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์ กลุ่มสาระการงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 



3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีได้รบัการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์ กลุ่มสาระ
การงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 
2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกชอว์ กลุ่มสาระการงานอาชีพ เรื่องอาหารในชีวิตประจำวัน 
โดยมีขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ มีดังนี้ 

1.1 ศึกษาหลักสูตรสาระการเรียนรู้ณิตศาสตร์พื้นฐาน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 255 1 และคู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระคารเรียนรู้การงานอาชีพของกรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ 

1.2 ศึกษาเนื้อหาและกิจกรรมเรื่อง อาหารในชีวิตประจำวัน จากหนังสือต่าง ๆท่ีเกี่ยวข้อง 
1.3ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์ 
1.4 วิเคราะห์ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลางของกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ เรื่องอาหาร

ในชีวิประจำวัน เพื่อกำหนดตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู ้
1.5 จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง อาหารในชีวิตประจำวัน ซึ่งแต่ละแผนประกอบด้วย 

1. สาระ 
2. มาตรฐานการเรียนรู้ 
3.Iตัวชี้วัด 
4. สาระสำคัญ 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1) ด้านความรู้ 
2) ด้านทักษะ/ กระบวนการ 
3) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

6. สาระการเรียนรู้ 
7. กิจกรรมการเรียนรู ้
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียนครูอธิบายการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์ และทบทวน
ความรู้เดิม 

ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 1 การจัดกลุ่มผู้เรียน โดยกำหนดขนาดของกลุ่มตามจำนวนหัวข้อย่อยในแต่ละคาบเรียน กลุ่มละ 4-

5 คน และจัดนักเรียนเข้ากลุ่มบ้าน (Home group) ซึ่งจะได้นักเรียนท่ีคละความสามารถกัน (เก่ง กลาง อ่อน) 
ขั้นที่ 2 การมอบหมายงาน ครูแบ่งเนื้อหาท่ีจะเรียนออกเป็นหัวข้อย่อยเท่ากับจำนวนสมาชิกในกลุ่มบ้าน 

ให้สมาชิกแต่ละคนรับผิดชอบเนื้อหาหัวข้อย่อยไปศึกษาคันคว้า คนละ 1 หัวข้อ 



ขั้นที่ 3 การศึกษาคันคว้า โดยสมาชิกในกลุ่มบ้านแยกย้ายไปรวมกับสมาชิกกลุ่มอื่นท่ีได้รับมอบหมายให้
ศึกษาหัวข้อเดียวกัน มารวมกันเป็นกลุ่มผู้เช่ียวชาญ (Expert group) เพื่อศึกษาหาความรู้จากส่ือ เอกสาร์ ใบงาน
และใบความรู้และเตรียมการถ่ายทอดความรู้ต่อสมาชิกกลุ่มบ้าน 

ขั้นที่ 4 การถ่ายทอดความรู้ สมาชิกกลุ่มผู้เช่ียวชาญกลับไปยังกลุ่มบ้านของตน แล้วผลัดกันถ่ายทอด
ความรู้ให้เพื่อนในกลุ่มจนทุกคนในกลุ่มเข้าใจ สมาชิกในกลุ่มร่วมกันอภิปรายและซักถาม 

ขั้นที่ 5 ทดสอบความรู้ ทุกคนทำแบบทดสอบ ให้คะแนนรายบุคคลแล้วนำคะแนนทุกคนในกลุ่มบ้านมา
รวมกันเป็นคะแนนกลุ่ม กลุ่มท่ีได้คะแนนสูงสุดได้รับรางวัล 

ขั้นสรุปครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ท่ีได้ 
8. ส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้ 
9. ภาระงาน ช้ินงาน 
10. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
11. บันทึกหลังสอน 
1) ผลการสอน 
2) ปัญหา/อุปสรรค 
3) แนวทางการแก้ไข 

1.6 นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างแล้วไปให้ผู้เช่ียวชาญการสอนการงานาอชีพ 3 ท่าน ตรวจแก้ไข
ปรับปรุง เพื่อพิจารณาความเหมาะสม และช้ีแนะข้อบกพร่องพร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข 

1.7 น้ำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้รับการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญการสอนการอาชีพไปปรับปรุงแก้ไข
ตามคำแนะนำ 

1.8 นำแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขเกี่ยวกับความถูกต้องของเนื้อหา เวลาวัดและประเมินผล
การเรียนรู้ให้ครอบคลุมตามจุดประสงค์การเรียนรู้แล้วนำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแล้วไปใช้ในการทดลอง
ต่อไป 

2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอาหารในชีวิตประจำวัน  ง 23101  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์ ผู้วิจัยได้ดำเนินการ ดังนี้ 
  2.1 ศึกษาหลักการสร้างแบบทดสอบและวิธ ีการหาความเที ่ยงตรง  หาความเชื ่อมั ่นของ
แบบทดสอบจากหนังสือเทคนิคการวิจัยทางการศึกษาของอาจารย์ล้วน  สายยศและอังคณา  สายยศ (2536 : 
146-152) และหนังสือวิจัยในชั้นเรียนของ พิสณุ  ฟองศรี (2549 : 138-154)  เป็นแนวทางในการสร้าง
แบบทดสอบ 
  2.2 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวัดผลและประเมินผล  การสร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ชนิด 4 ตัวเลือกให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่กำหนดไว้ใน
แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน  30 ข้อ 



  2.3 นำข้อทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นให้ผู้เช่ียวชาญ 3 คนประเมินความ
สอดคล้อง (IOC) แล้วนำมาคิดคำนวณหาค่าความสอดคล้อง IOC มีค่าอยู่ระหว่าง 0.50 – 1.00  คัดไว้ทั้งหมด  
  2.4 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอาหารในชีวิตประจำวัน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้การงานอาชีพ ไปทดสอบกับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์  ปีการศึกษา 2565 ท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน  30 คน  หาค่าความยากง่าย  คัดเลือกข้อท่ีมีค่าความยากง่ายระหว่าง  .20 - .80  
และมีค่าอำนาจจำแนก  0.20  ขึ้นไปไว้  30 ข้อ  
  2.5 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจำนวน  30 ข้อ ท่ีมีค่าอำนาจจำแนก 0.20  ขึ้น
ไปและมีค่าความยากง่าย .20 - .80 ไปทดสอบกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 นำแบบทดสอบมาวิเคราะห์ เพื่อ
หาค่าความเช่ือมั่น  พบว่า ข้อทดสอบท้ังฉบับ 30  ข้อ มีค่าความเช่ือมั่น .75  โดยใช้สูตร ของ KR-20 Kuder – 
Richard Son ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2538 : 197-198)  
  2.6 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจำนวน 30 ข้อที่มีค่าความเชื่อมั่น .75  ไปใช้
วัดผลก่อนเรียนและหลังเรียนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อต่อการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ผู้วิจัยได้ดำเนินการดังนี้ 
  3.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
  3.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating  Scale) 5 ระดับ 
ของลิคเคิร์ส (Lickert) จำนวน  10 ข้อ  
  3.3 นำแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
3 โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์ ให้ผู้เช่ียวชาญ ตรวจสอบความเท่ียงตรงด้าน การใช้ภาษา และรับข้อเสนอแนะต่าง ๆ  
  3.4 นำแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการต่อการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เช่ียวชาญ  
  3.5   กำหนดเกณฑ์การแปลค่าความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อต่อการจัดการเรียนการสอนแบบ
ร่วมมือ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ โดยเกณฑ์มาตรฐาน  
ของ บุญชม  ศรีสะอาด (2545 : 103) 
    4.51 – 5.00 หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
    3.51 – 4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
    2.51 – 3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
    1.51 – 2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
    1.00 – 1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 



  3.6 นำแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อต่อการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 10 ข้อ ไป
ให้ผู้เช่ียวชาญ 3 คน ได้ตรวจสอบและประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพ   
  3.7 นำแบบสอบถามความพึงพอใจให้ผู้เช่ียวชาญประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพ พบว่า มี
คุณภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.72, S.D. = 0.72)  
 
3. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ใช้คอมพิวเตอร์วิเคราะห์หาค่าต่าง ๆ โดยใช้โปรแกรม spss( Statistics 
Package for Social Sciences)  มาวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1. วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ t – 
test (Dependent Samples) 
 42 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียน 
เรื่องผ้าและการตัดเย็บ  สาระเพิ่มเติม ง33205   กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี โรงเรียนเขา
ชัยสน  โดยใช้ค่าเฉล่ีย ( X ) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.   สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์หาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  1.1  การหาค่าอำนาจจำแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
โดยใช้สูตร  r   (ล้วน  สายยศและอังคณา  สายยศ, 2538 : 210-211) 
 
 

           r        =      

2

N

RR Lu −   

 
   เมื่อ    r  แทน ค่าอำนาจจำแนก 
     Ru  แทน จำนวนนักเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มเก่ง 
     RL  แทน จำนวนนักเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มอ่อน 
     N  แทน จำนวนนักเรียนในกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน 
   1.2 หาค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน
โดยใช้เอกสารประกอบการเรียน 



    วิเคราะห์ความยากง่าย (p) โดยใช้สูตร ดังนี้ 
 

     P     = 
N

R  

     P  แทน  ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบแต่ละข้อ 
     R  แทน  จำนวนนักเรียนท่ีทำข้อสอบถูกในแต่ละข้อ 
     N  แทน  จำนวนนักเรียนท่ีทำแบบทดสอบท้ังหมด 
  1.3  การหาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยใช้
วิธีการของ KR -20 Kuder – Richardson (ล้วน  สายยศและอังคณา  สายยศ, 2538 : 197-198) 
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   เมื่อ   rtt    แทน ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
     N  แทน จำนวนข้อสอบท้ังฉบับ 
     p  แทน สัดส่วนของคนท่ีตอบถูกในแต่ละข้อ 
     q  แทน สัดส่วนของคนท่ีตอบผิดในแต่ละข้อ 1- p 
     2

tS   แทน ค่าความแปรปรวนของแบบทดสอบท้ังฉบับ 
  1.4 สถิติที ่ใช้หาความเชื่อมั ่นแบบสอบถามความพึงพอใจ ใช้วิธีของ Cronbach สัมประสิทธิ์
แอลฟา (α – Coefficient, พิสณุ  ฟองศรี (2549 : 181-183)  
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       เมื่อ    α      แทน ความเช่ือมั่น 
       K  แทน จำนวนข้อของเครื่องมือ 
   

2

tS   แทน ผลรวมแปรปรวนของข้อมูลแต่ละข้อ 

      S 2

t   แทน      ความแปรปรวนของข้อมูลท่ีใช้ 
 2.   สถิติพื้นฐาน  ได้แก ่
  2.1  ร้อยละ (Percentage) ใช้สูตรดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545  :  104) 
 

         P  =          001
N

f
  

 



    เมื่อ P  แทน ร้อยละ 
      f  แทน ความถ่ีท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
      N  แทน จำนวนความถ่ีท้ังหมด 
  2.2 หาค่าเฉล่ีย ( X ) โดยใช้สูตร (ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538 : 73) ดังนี้ 

    X   = 
N

X  

   เมื่อ  X   แทน คะแนนเฉล่ีย 
    X  แทน คะแนนรวมทั้งหมด 
     N   แทน จำนวนข้อมูล 
  2.3  หาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนที ่มีต่อ
เอกสารประกอบการเรียน เรื่องผ้าและการตัดเย็บ  สาระเพิ่มเติม ง33205   กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเขาชัยสน คำนวณจากสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด,  2545 : 104) 

     S.D   = 
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   เมื่อ S.D   แทน    ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     X  แทน    คะแนนแต่ละตัว 
     N  แทน    จำนวนคะแนนในกลุ่ม 
        แทน    ผลรวม 
 3. สถิติที่ใช้วิเคราะห์ทดสอบสมมติฐาน 
  3.1   สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐานของคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนใช้สูตร           t - 
test  (Dependent  Samples)  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545  :  109-111) 

     t  = 
( )

( )1N

DDN

D

22

−

− 

  

   เมื่อ  t  แทน ค่าสถิติท่ีจะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤติ 
     D  แทน ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
     N  แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่างหรือจำนวนคู่คะแนน 
  3.4 แปลข้อมูลโดยใช้ค่ามาตรฐานของบุญชม  ศรีสะอาด (2545 : 103) 
   4.51 – 5.00 หมายถึง อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
   3.51 – 4.50 หมายถึง อยู่ในระดับมาก 
   2.51 – 3.50 หมายถึง อยู่ในระดับปานกลาง 
   1.51 – 2.50 หมายถึง อยู่ในระดับน้อย 
   1.00 – 1.50 หมายถึง อยู่ในระดับน้อยที่สุด 



  บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 ผลการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคจ๊ิกซอว์ เรื่อง อาหารในชีวิตประจำวัน  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้การงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์ อ้ำภอกงหราจังหวัดพัทลุง เขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาพัทลุง ในครั้งนี้   ผู้วิจัยได้ดำเนินการ ดังนี้ 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 N  หมายถึง จำนวนนักเรียน 

 X   หมายถึง ค่าเฉล่ีย   

 S.D. หมายถึง ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 t  หมายถึง ค่าการแจกแจงที  (t-distribution) 

 D  หมายถึง คะแนนท่ีพัฒนาขึ้น 

 E1  หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

 E2  หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

 

การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

        ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลและนำเสนอข้อมูลเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

 

 ตอนที่ 1  ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ก่อน – หลังการได้รับการเรียนรู้
แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์เรื่อง อาหารในชีวิตประจำวัน กลุ่มสาระการงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  



 ตอนที่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการได้รับการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
เทคนิคจ๊ิกซอว์ เรื่อง อาหารในชีวิตประจำวัน กลุ่มสาระการงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 ตอนที่ 1  ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ก่อน – หลังการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์เรื่อง อาหารในชีวิตประจำวัน กลุ่มสาระการงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 รายละเอียดดัง
ตารางท่ี 1  ดังนี้ 

 

 

 

ตารางที่ 1 แสดงผลการศึกาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้  โดยการเรียนรู้แบบรว่มมือ
ด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์เรื่อง อาหารในชีวิตประจำวัน กลุ่มสาระการงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

 

การทดสอบ N X  S.D. t P 

ก่อนเรียน 22 10.72 1.98  17.66 

  

000* 

  หลังเรียน 22 22.90 2.32 

                      **  มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

 

 จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่านักเรียนท่ีเรียนโดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์เรื่อง 
อาหารในชีวิตประจำวัน กลุ่มสาระการงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3   มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 22.90 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.32 สูงกว่าก่อนเรียน ( X = 10.72, S.D. = 
1.98) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .015 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

 

 ตอนที่ 2  ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการจัดเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิก
ซอว์เรื่อง อาหารในชีวิตประจำวัน กลุ่มสาระการงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3   มีรายละเอียดดังตารางท่ี 2 



 

ตารางที่ 2  แสดงความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์
เรื่อง อาหารในชีวิตประจำวัน กลุ่มสาระการงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

 

 

ข้อที่ 

รายการประเมิน 

(N = 22) 

 

X  

 

S.D. 

ระดับ 

ความพึง
พอใจ 

1 การแบ่งกลุ่มนักเรียนเก่ง ปานกลาง อ่อนมีความ
เหมาะสม 4.59 0.59 มากท่ีสุด 

2 เรื่องท่ีเรียนเหมาะสมกับวัยและการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน 4.13 0.88 มาก 

3 การลำดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก 3.77 0.81 มาก 

4 การกิจกรรมการเรียนรูน้่าสนใจ 4.04 0.84 มาก 

5 บรรยากาศในการเรียนเอื้อต่อการเรียนรู้ 4.27 0.76 มาก 

  



ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

 

ข้อที่ 

รายการประเมิน 

(N = 22) 

 

X  

 

S.D. 

ระดับ 

ความพึง
พอใจ 

6 เรื่องท่ีเรียนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 4.04 0.78 มาก 

7 เวลาท่ีใช้มีความเหมาะสม 4.13 0.83 มาก 

8 นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนมาก 4.09 0.81 มาก 

9 การวัดประเมินผลสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีเรียน 4.40 0.73 มาก 

10 มีการแจ้งผลการเรียนรู้และจุดควรพัฒนา 4.18 0.79 มาก 

เฉล่ีย 4.16 0.29 มาก 

  

 จากตารางท่ี 8  แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์
เรื่อง อาหารในชีวิตประจำวัน กลุ่มสาระการงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3    อยู่ในระดับมากโดยรวม ( X = 
4.216           S.D. = 0.29) และเมื่อพิจารณาแต่ละข้อแล้ว พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ทุก
ข้อ สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 5 

บทย่อ  สรุปผล  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  

 ผลการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคจ๊ิกซอว์ เรื่อง อาหารในชีวิตประจำวัน  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้การงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์ อำภอกงหราจังหวัดพัทลุง เขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาพัทลุงครั้งนี้   ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึง บทย่อ  สรุปผล  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ตามลำดับ
ดังต่อไปนี้ 

 

บทย่อ 

 

ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 

1.เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิดจ๊ิกซอว์ เรื่อง อาหารในชีวิตประจำวัน 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
เทคนิดจ๊ิกซอว์ เรื่อง อาหารในชีวิตประจำวัน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า    
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคันคว้า เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์  อำเภอกงหรา  
จังหวัดพัทลุง สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดพัทลุงในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 
2 ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 45 คน 

      

2.กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

ตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคันคว้า เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนโรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์  
อำเภอกงหรา  จังหวัดพัทลุง สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดพัทลุง ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 



2566 ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม ได้กลุ่ม
ตัวอย่างจำนวน 1 ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 22 คน 

 

3.เนื้อหาที่ใชใ้นการศึกษาค้นคว้า 

เนื้อหาท่ีใช้ในการศึกษาคันคว้าครั้งนี้ เป็นเนื้อหาวิชาการงานอาชีพ (งานบ้าน) ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เรื่อง 
อาหารในชีวิตประจำวัน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

           4. เคร่ืองมือที่ใช้ในการสึกษาค้นคว้า 

1. แผนการจัดการเรียนเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์ กลุ่มสาระการงานอาชีพ  

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเรือ่งอาหารในชีวิตประจำวันของ 

นักเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์ กลุ่มสาระการงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีได้รบัการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์ กลุ่มสาระ
การงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้นำข้อมูลมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป โปรแกรม Excel คิด
คำนวณค่าต่าง ๆ คือ 

 1. วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปรียบเทียบคะแนนก่อน (Pretest) และ            หลังเรียน 
(Posttest) หาค่า t   (t-test) 

 2. หาค่าความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( X ) ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทียบเกณฑ์ 

 

สรุปผล 

 

 สรุปผลการวิจัย 

  



  1. ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์เรื่อง อาหารในชีวิตประจำวัน กลุ่มสาระการงานอาชีพหลังเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 22.90 ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.32 สูงกว่าก่อนเรียน ( X = 10.72, S.D. = 1.98) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.015 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

 3. ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจต่อการจัดเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์เรื่อง อาหารในชีวิตประจำวัน กลุ่มสาระการงานอาชีพ  อยู่ในระดับมากโดยรวม ( X = 4.216           
S.D. = 0.29) และเมื่อพิจารณาแต่ละข้อแล้ว พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ทุกข้อ สอดคล้องกับ
สมมติฐานท่ีต้ังไว้  

 

 อภิปรายผล 

 รายงานการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคจ๊ิกซอว์ เรื่อง อาหารในชีวิตประจำวัน  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้การงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์ อ้ำภอกงหราจังหวัดพัทลุง เขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง ในครั้งนี้   มีประเด็นท่ีนำมาอภิปรายได้ดังต่อไปนี้ 

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิก
ซอว์เรื ่อง อาหารในชีวิตประจำวัน กลุ่มสาระการงานอาชีพหลังเรียนมีค่า เฉลี่ยเท่ากับ 22.90 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 2.32 สูงกว่าก่อนเรียน ( X = 10.72, S.D. = 1.98) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .015 
ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ทั้งนี้เป็นเพราะว่า  1) ในการออกแบบการสอน ได้คละนักเรียนเก่ง ปานกลาง 
อ่อน ทำให้นักเรียนท่ีเรียนอ่อนได้มีเพื่อนช่วยสอนทำให้ผลสัมฤทธิ์ดีขึ้นและการออกแบบการสอนแบบจ๊ิกซอว์ช่วย
ให้นักเรียนกลุ่มเก่งมีความรับผิดชอบและมีความพยายามท่ีจะหาความรู้มาสอนเพื่อนในกลุ่ม ทำให้ตนเองมีความรู้
เพิ่มขึ้นและสนใจเรียนมากขึ้น  2) การแข่งขันในการทำแบบทดสอบและนำคะแนนการสอนมาเป็นคะแนนของ
กลุ่มทำให้แต่ละกลุ่มเกิดความสามัคคี เสียสละ และช่วยกันเติมเต็มความรู้ให้กัน ทำให้นักเรียนสนใจเรียนมากขึ้น
เพราะกลัวว่าจะเป็นภาระให้เพื่อนในกลุ่ม  

 2. ผลการศึกษา พบว่า  ความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีความพึงพอใจต่อการจัดเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
เทคนิคจิ๊กซอว์เรื่อง อาหารในชีวิตประจำวัน กลุ่มสาระการงานอาชีพ  อยู่ในระดับมากโดยรวม ( X = 4.216           
S.D. = 0.29) และเมื่อพิจารณาแต่ละข้อแล้ว พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ทุกข้อ สอดคล้องกับ
สมมติฐานท่ีต้ังไว้ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่าในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือในครั้งนี้ นักเรียนได้ทำกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ Active Leaning  โดยท่ีนักเรียนเป็นผู้เรียนรู้และทำกิจกรรมต่างๆด้วยตนเอง รวมทั้งกิจกรรมท่ีให้นักเรียนทำ
มีการเรรียงลำดับขั้นตอนจากง่ายไปหายากทำให้นักเรียนเข้าใจง่าย และการใช้กิจกรรมกลุ่มเชี ่ยวชาญทำให้
นักเรียนแต่ละคนท่ีเป็นตัวแทนมีความต่ืนเต้นท่ีจะศึกษา เพื่อนำความรู้มาบอกเพื่อนในกลุ่มและการมีรางวัลในการ



ทำคะแนนรวมของกลุ่มจะทำให้นักเรียนมีความสนุกสนานกับการแข่งขัน และเพลิดเพลินต่อการเรียน จึงส่งผลให้
นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากขึ้นไป 

  

ข้อเสนอแนะ 

  

1. ข้อเสนอแนะเพื่อการนำไปใช้ 
  จากการวิจัย พบว่า รูปแบบการสอนร่วมมือโดยใช้เทคนิคจิ๊กซอว์จะส่งผลให้นักเรียนมีความ
มุ่งมั่นในการเรียนมากยิ่งขึ้นแต่ครูจะต้องมีความยุติธรรมในการแบ่งกลุ่มนักเรียนคละตามความสามารถให้ใกล้เคียง
กันในแต่ละกลุ่ม 

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 

  ควรนำรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคอื่นๆมาใช้ร่วมกันหลายๆเทคนิคตามความเหมาะสม
ของเนื้อหา อาจจะเพิ่มผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนให้สูงขึ้นได้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 
วิชา การงานอาชีพ 1 (งานบ้าน )       ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑     อาหารในชีวิตประจำวัน          เวลา 8 ช่ัวโมง 
...................................................................................................................................................................... 

1. สาระสำคัญ 
  อาหารท่ีเรารับประทานเข้าไป แล้วร่างกายนำเอาไปใช้ เพื่อการทำหน้าท่ีอย่างสม่ำเสมอของอวัยวะท่ี 

สำคัญ เช่น หัวใจ ปอด เป็นต้น นอกจากนี้ยังนำไปใช้เพื่อสร้างความเจริญเติบโตของร่างกาย การซ่อมแซมส่วน
ท่ีสึกหรอของร่างกาย เราสามารถแบ่งอาหารออกเป็นประเภท โดยอาศัยหลักทางโภชนาการ ได้เป็นโปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต ไขมัน วิตามิน เกลือแร่ และน้ำ ซึ่งมีส่วนสำคัญต่อการทำงานของร่างกายไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน 
การเรียนรู้เรื่องอาหารหลักห้าหมู่ สารอาหาร ความต้องการสารอาหารในแต่ละวัย รวมท้ังการประกอบอาหาร
และการถนอมอาหารจะทำให้มีประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกายของตนเองและคนในครอบครัวได้ 

2. มาตรฐานและตัวชี้วัด  
มาตรฐาน ง ๑.๑ : เข้าใจการทํางาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทํางาน ทักษะ การจัดการ  

ทักษะกระบวนการแก้ปญัหา ทักษะการทํางานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลักษณะ 
นิสัยในการทํางาน มีจิตสํานึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมเพื่อการดํารงชีวิตและครอบครัว 

3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 อาหารหลักห้าหมู่ 
3.2 สารอาหาร 3 ชนิด 
3.3 ความต้องการสารอาหารในแต่ละวัย 
3.4 หลักการประกอบอาหาร 
3.5 การประกอบอาหารจานเดียวเพื่อสุขภาพ 

     4. ผลการเรียนรู้ 
 4.1 อธิบายประโยชน์ของอาหารหลักห้าหมู่ได้ 
 4.2 อธิบายประโยชน์ของสารอาหารได้ 
 4.3 อธิบายความสัมพันธ์ของอาหารหลักห้าหมู่กับสารอาหารได้ 
 4.4 วิเคราะห์ความต้องการสารอาหารในแต่ละวัยได้ 
 4.5 อธิบายหลักการประกอบอาหารได้อย่างถูกหลักโภชนาการ 

4.6 ปฎิบัติการประกอบอาหารจานเดียวเพื่อสุขภาพได้  
   5.  การวัดและประเมินผล 

 ๑. เครื่องมือวัดและประเมินผล  
๑) แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
2) ใบงาน 
3) แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุ่ม  



4) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 วิธีการวัด 

1) การทดสอบ 
2) การสังเกตุการทำงาน 

6. ภาระชิ้นงาน 
 1. ใบงานท่ี 1 ความสัมพันธ์ของอาหารหลักห้าหมู่กับสารอาหาร 
 2. ใบงานท่ี 2 ประโยชน์ของสารอาหาร 
 3. ใบงานท่ี  3 ความต้องการสารอาหาร 
 4. ใบงานท่ี 4 หลักการประกอบอาหาร 
 5. ใบงานท่ี 5 การวางแผนการปะกอบอาหารจานเดียวเพื่อสุขภาพ 
 6. ค้นคว้าเรื่องการถนอมอาหารแล้วสรุปนำมาจัดนิทรรศการความรู้ 
7. กิจกรรมการเรียนรู้(คาบที่ 1-2) 
 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 

1) ครูพูดคุยกับนักเรียนแล้วให้นักเรียนตอบคำถาม ดังนี ้
- วันนี้นกัเรียนรับประทาอาหารอะไรบ้าง 
- อาหารท่ีนักเรียนรับประทานให้อะไรกับนักเรียนบา้ง 
- อาหารมีความสำคัญต่อร่างกายของนักเรียนอย่างไร 
เมื่อพูดคุยกับนักเรียนแล้วครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่าวันนี้เราจะมาเรียนรู้กนัเรื่องอาหารหลักห้าหมู่
และสารอาหาร 

ขั้นสอน 
2) ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนโดยคละนักเรียน เก่ง ปานกลาง อ่อน กลุ่มละ 5 คน แต่ละกลุ่มต้ังช่ือกลุ่มของ

ตนเอง 
3) ให้สมาชิกของกลุ่มแบ่งงานกันศึกษาอาหารหลักห้าหมู่โดยให้สมาชิกในกลุ่มแยกออกมาศึกษาตาม

หัวข้อและโต๊ะท่ีกำหนดให้กลุ่มละ 1 คน มีท้ังหมด 5 ข้อ คือ  อาหารหมู่ท่ี 1-5  โดยให้นักเรียนท่ีมา
ศึกษาในกลุ่มพยายามหาความรู้ให้ได้มากท่ีสุด 20 นาที 

4) ให้สมาชิกแต่ละกลุ่มกลับกลุ่มเดิม และนำความรู้แต่ละเรื่องท่ีตนเองศึกษามา มาบอกเพื่อนๆในกลุ่ม
และร่วมกันสรุปความรู้ท่ีได้รับมา 

5) ให้สามาชิกแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาศึกษาเรื่องประโยชน์สารอาหาร โดยครูกำหนดกลุ่มท่ีให้สมาชิกแต่
ละกลุ่มมาร่วมกันศึกษาหาความรู้เป็น 5 กลุ่ม โดยใช้เวลา 30 นาที 

6) ให้สมาชิกแต่ละกลุ่มกลับกลุ่มเดิม และนำความรู้แต่ละเรื่องท่ีตนเองศึกษามา มาบอกเพื่อนๆในกลุ่ม
และร่วมกันสรุปความรู้ท่ีได้รับมา 

ขั้นประเมินผล 
7) นักเรียนแต่ละกลุ่มทำแบบทดสอบ และใบงานและนำคะแนนของแต่ละคนเป็นคะแนนกลุ่ม 



8) ครูสรุปความรู้และคะแนนแต่ละกลุ่มแล้วมอบรางวัลให้แก่กลุ่มท่ีได้คะแนนรวมสูงท่ีสุด 
กิจกรรมการเรียนรู้คาบที่ 3-4 (ความต้องการสารอาหาร) 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
1) ครูทบทวนความรู้เดิมท่ีเรียนมาจากสัปดาห์ท่ีผ่านมา 
2) ครูถามนักเรียนโดยใช้คำถามดังนี้ 

  นักเรียนคิดว่าคนแต่ละวัยรับประทานอาหารเหมือนกันหรือไม่ 
 วัยใดต้องการสารอาหารมากท่ีสุด เพราะอะไร 

ขั้นสอน 
3) ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนโดยคละนักเรียน เก่ง ปานกลาง อ่อน กลุ่มละ 5 คน แต่ละกลุ่มต้ังช่ือกลุ่มของ

ตนเอง 
4) ให้แต่ละกลุ่มส่งสมาชิกไปศึกษาเรื่องความต้องการสารอาหารของวัยต่างๆตามหัวข้อดัวนี้ 

-ความต้องการสารอาหารของวัยเด็ก 
-ความต้องการสารอาหารของวัยรุ่น 
-ความต้องการสารอาหารวัยผู้ใหญ่ 

 5) เมื่อตัวแทนแต่ละกลุ่มศึกษาเสร็จแล้ว ให้กลับไปท่ีกลุ่มตัวเองและนำความรู้ไปอธิบายสมาชิกในกลุ่ม 
 6) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มทำใบงานเกี่ยวกับการเลือกรายการอาหารให้ได้แคลอรี่ตามความต้องการ
สารอาหารในแต่ละวัย โดยทำลงในแผ่นชาร์ต 
 7) นักเรียนแต่ละกลุ่มออกนำเสนอผลงาน 
 8) นักเรียนทำแบบทดสอบและนำคะแนนของสมาชิกในกลุ่มมารวมกัน 
 9) ครูเฉลยและประกาศผลคะแนนและมอบรางวัลให้กับกลุ่มท่ีได้คะแนนสูงสุด 
ขั้นประเมินผล 

10) นักเรียนแต่ละกลุ่มทำแบบทดสอบ และใบงานและนำคะแนนของแต่ละคนเป็นคะแนนกลุ่ม 
11) ครูสรุปความรู้และคะแนนแต่ละกลุ่มแล้วมอบรางวัลให้แก่กลุ่มท่ีได้คะแนนรวมสูงท่ีสุด 

 
กิจกรรมการเรียนรู้คาบที่ 5-6  (การประกอบอาหาร) 

 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
 1) ครูให้นักเรียนเล่าประสบการณ์ในการทำอาหารให้เพื่อนๆฟังแล้วร่วมกันสรุปว่าการทำอาหารเราต้องมี
ความรู้ในเรื่องอะไรบ้าง 
 ขั้นสอน 
 2) ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนคละกันตามความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน กลุ่มละ 4-5 คน ให้แต่ละกลุ่มต้ัง
ช่ือกลุ่มของเอง(กลุ่มบ้าน) 
 3) ครูกำหนดหัวข้อให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าโดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนไปร่วมศึกษาค้นคว้าตาม
หัวข้อ ดังนี้ 



  - การเตรียมการในการประกอบอาหาร 
  - วิธีการปรุงอาหารอย่างสงวนคุณค่าทางโภชนาการ 
  - การจัดอาหารสำหรับครอบครัว 
 โดยแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาศึกษาท่ีกลุ่ม(เช่ียวชาญ) ครั้งละ 2 คน หัวข้อละ 20 นาที เมื่อศึกษาเสร็จให้
นำความรู้ท่ีได้ไปอธิบายเพื่อนๆในกลุ่มเวียนไปเรื่อยๆจนครบท้ัง 3 หัวข้อ 
 4) ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียนและให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน 
 5) นักเรียนทำแบบทดสอบและนำคะแนนของสมาชิกในกลุ่มมารวมกัน 
 6) ครูเฉลยและประกาศผลคะแนนและมอบรางวัลให้กับกลุ่มท่ีได้คะแนนสูงสุด 
ขั้นประเมินผล 

7) นักเรียนแต่ละกลุ่มทำแบบทดสอบ และใบงานและนำคะแนนของแต่ละคนเป็นคะแนนกลุ่ม 
8) ครูสรุปความรู้และคะแนนแต่ละกลุ่มแล้วมอบรางวัลให้แก่กลุ่มท่ีได้คะแนนรวมสูงท่ีสุด 
  
กิจกรรมการเรียนรู้คาบที่ 7-8 (ประกอบอาหารจานเดียว) 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
1) ครูทบทวนขั้นตอนในการประกอบอาหารจากบทเรียนท่ีผ่านมา 
ขั้นสอน 
2) นักเรียนแบ่งกลุ่มคละความสามารถกลุ่มละ 4-5 คน (แบ่งล่วงหน้า) 
3) นักเรียนศึกษาใบความรู้ ใบงาน ภาระงานของสมาชิกภายในกลุ่มว่าใครปฏิบัติในขั้นตอนใดบ้าง 
4) ครูตรวจความพร้อมของวัสดุ-อุปกรณ์ในการปฎิบัติงานของนักเรียนแต่ละกลุ่ม 
5) นักเรียนปฏิบัติการทำอาหารจานเดียวตามท่ีแต่ละกลุ่มศึกษามา 
6) นักเรียนจัดตกแต่งอาหารแต่ละจานส่งกองกลางจำนวน 1 ชุดและจัดจานสำหรับสมาชิกทุกคนในกลุ่ม 
ขั้นประเมินผล 
7) แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาชิมอาหารและประเมินการจัดอาหารของกลุ่มอื่นๆ 
8) นักเรียนรับประทานอาหารร่วมกัน 
9) ครูประเมินความสะอาดหลังปฏิบัติงาน 

 
กิจกรรมการเรียนรู้คาบที่ 9-10 (การถนอมอาหาร) 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
1) ครูพูดคุยกับนักเรียนถึงผลผลิตทางการเกษตรว่ามีอะไรบ้าง และถ้ามีมากเราทำยังไงให้เก็บไว้ได้นาน 
ขั้นสอน  

 2) ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนคละกันตามความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน กลุ่มละ 4-5 คน ให้แต่ละกลุ่มต้ัง
ช่ือกลุ่มของเอง(กลุ่มบ้าน) 



 3) ครูกำหนดหัวข้อให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าโดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนไปร่วมศึกษาค้นคว้าตาม
หัวข้อ ดังนี้ 
  - วิธีการถนอมอาหารโดยใช้เกลือ 
  - วิธีการถนอมอาหารโดยใช้น้ำตาล 
  - วิธีการถนอมอาหารโดยใช้ความร้อน 
 โดยแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาศึกษาท่ีกลุ่ม(เช่ียวชาญ) ครั้งละ 2 คน หัวข้อละ 20 นาที เมื่อศึกษาเสร็จให้
นำความรู้ท่ีได้ไปอธิบายเพื่อนๆในกลุ่มเวียนไปเรื่อยๆจนครบท้ัง 3 หัวข้อ 
 4) ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียนและให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน 
 5) นักเรียนทำแบบทดสอบและนำคะแนนของสมาชิกในกลุ่มมารวมกัน 
 6) ครูเฉลยและประกาศผลคะแนนและมอบรางวัลให้กับกลุ่มท่ีได้คะแนนสูงสุด 
ขั้นประเมินผล 

7) นักเรียนแต่ละกลุ่มทำแบบทดสอบ และใบงานและนำคะแนนของแต่ละคนเป็นคะแนนกลุ่ม 
8) ครูสรุปความรู้และคะแนนแต่ละกลุ่มแล้วมอบรางวัลให้แก่กลุ่มท่ีได้คะแนนรวมสูงท่ีสุด 

8. ส่ือการสอน 
 1. ใบความรู้ท่ี 1 ความสัมพันธ์ของอาหารหลักห้าหมู่กับสารอาหาร 
 2. ใบความรู้ท่ี 2 ประโยชน์ของสารอาหาร 
 3. ใบความรู้ท่ี  3 ความต้องการสารอาหาร 
 4. ใบความรู้ท่ี 4 หลักการประกอบอาหาร 
 5. ใบความรู้ท่ี 5 การวางแผนการประกอบอาหารจานเดียวเพื่อสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9.บันทึกหลังสอน  
๑. ผลการสอน ………………………………………………………………………………….............................................  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………......... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………......... 
.............................................................................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………......... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………......... 
.............................................................................................................................................................................. 
 

2. ปัญหา/อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..............
................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................. 

 ๓. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………............ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 ลงช่ือ...............................................ครูผู้สอน  
       (...............................................)  
วันท่ี.......เดือน..........................พ.ศ. ............  
๔. ข้อเสนอแนะ/ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

 ลงช่ือ............................................................... 
 (............................................................)  
วันท่ี.......เดือน..........................พ.ศ. ............  
๔. ข้อเสนอแนะ/ความเห็น ของผู้บริหารสถานศึกษา 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ลงช่ือ...............................................................  
(............................................................)  
วันท่ี.......เดือน..........................พ.ศ. . 



ใบงานท่ี 1 
แบบทดสอบ เรื่องอาหารหลักห้าหมู่และสารอาหาร 

ช่ือ-สกุล...............................................................กลุ่ม...................................................................... 
1. อาหารในข้อใดเป็นอาหารหมู่ท่ี 1 ท้ังหมด 
  ก. หมู  ถั่วเมล็ดแห้ง  เผือก 
  ข. ข้าว  แป้ง  น้ำตาล 
  ค. เนื้อวัว  ถั่วเหลือง  ตับหมู 
  ง. ถูกทุกข้อ 
2. ผลไม้ จัดเป็นอาหารหมู่ใด 
  ก. หมู่ท่ี 1 
  ข. หมู่ท่ี 2 
  ค. หมู่ท่ี 3 
  ง. หมู่ท่ี 4 
3. อาหารหมู่ใดให้สารอาหารโปรตีน 
  ก. หมู่ท่ี 1 
  ข. หมู่ท่ี 2 
  ค. หมู่ท่ี 3 
  ง. หมู่ท่ี 4 
4. อาหารหมู่ใดให้สารอาหารคาร์โบไฮเดรต 
 ก. หมู่ท่ี 1 
  ข. หมู่ท่ี 2 
  ค. หมู่ท่ี 3 
  ง. หมู่ท่ี 4 
5. สารอาหารชนิดใดพบในอาหารทุกหมู่ 
  ก. โปรตีน 
  ข. คาร์โบไฮเดรต 
  ค. น้ำ 
  ง เกลือแร่ 
 

6. สารอาหารข้อใด 1 กรัมให้พลังงาน เท่ากับ 4 
แคลอรี่ 
  ก. โปรตีน 
  ข. คาร์โบไฮเดรต 
  ค. ไขมัน 
  ง ข้อ ค ผิด 
7. สารอาหารข้อใด 1 กรัมให้พลังงาน เท่ากับ 9 
แคลอรี่ 
 ก. โปรตีน 
  ข. คาร์โบไฮเดรต 
  ค. ไขมัน 
  ง ข้อ ค ผิด 
8. รายการอาหารในข้อใดให้พลังงานมากท่ีสุด 
  ก. ข้าว  แกงไตปลา  ไข่เจียว 
  ข. ข้าวมันไก่  กล้วยบวชชี 
  ค. ราดหน้าทะเล  ขนมรวมมิตร 
  ง. ข้าวราดกระเพรา  ไข่ดาว 
9. รายการอาหารในข้อใดให้สารโปรตีนมากท่ีสุด 
  ก. ข้าว ผัดพริกหมู  ไก่ทอด 
  ข. สลัดทูน่า  ไข่ดาว 
  ค. ข้าวผัดกุ้ง  แอปเปิ้ล 
  ง. ข้าวต้มไก่  ไข่ลวก 
10. วิตะมินท่ีละลายในไขมันคือ 
  ก. วิตะมิน เอ,ดี,อี,เอ 
  ข. วิตะมิน เอ, อี, เค,ดี 
  ค. วิตะมิน เอ,ดี,อี,เค 
  ง. วิตะมิน เอ,บี,ซี,ดี 
 
 

 
 
 



ใบงานที่ 2 
แบบทดสอบ เรื่องประโยชน์ของสารอาหาร 

ช่ือ-สกุล...............................................................กลุ่ม...................................................................... 
 

ให้นักเรียนอ่านข้อความแล้วนำตัวอักษรด้านซ้ายมือมาใส่ในช่องว่างด้านซ้ายมือ 
 

1................. ตาฟ่าฟาง     ก  ขาดวิตะมิน ซี 

2................  ปากนกกระจอก    ข  ขาดวิตะมิน บีสอง 

3...............  คอพอก     ค ขาดวิตะมิน เอ 

4...............  เป็นหมนั                                               ง  ขาดไอโอดีน 

5............... เลือดออกตามไรฟัน                                   จ  ขาดวิตะมิน อี 

6............... เลือดไหลไม่หยุด    ช พบในอาหารทะเล 

7...............  เหน็บชา                                                ธ  ขาดวิตะมิน เค 

8..............  โลหติจาง     ท พบในปลาท่ีกินได้ท้ังกระดูก 

9.............  แคลเซียม     อ ขาดวิตะมิน บีหนึ่ง 

10..............  ไอโอดืน                                               ห  ขาดธาตุเหล็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ใบงานที่ 3 
แบบทดสอบ เรื่องความต้องการสารอาหาร 

ช่ือ-สกุล...............................................................กลุ่ม...................................................................... 
1. ความต้องการสารอาหารในคนอายุ 14-16 ปี คือข้อใด 
  ก. 1200 แคลอรี่ 
  ข. 1500 แคลอรี่ 
  ค. 1800 แคลอรี่ 
  ง. 2000 แคลอรี่ 
  อ่านข้อความด้านล่างแล้วตอบคำถามข้อ 2 

 
 
1. ว่ิงเร็ว เบิร์นได้ 800 แคลอร่ี / 1 ชั่วโมง 
2. ว่ิงจ๊อกก้ิง เบิร์นได้ 500 แคลอร่ี / 1 ชั่วโมง 
3. กระโดดเชือก เบิร์นได้ 780 แคลอร่ี 
4. ขี่จักรยาน เบิร์นได้ 250-600 แคลอร่ี 
5. ต่อยมวยไทย เบิร์นได้  800 แคลอร่ี / 1 ชั่วโมง 
6. แอโรบิค เบิร์นได้ 600 แคลอร่ี / 1 ชั่วโมง 
2. เมนูอาหารใดกินแล้วให้พลังงานมากท่ีสุด 
  ก. ข้าวกระเพราหมู 
  ข. ข้าวผัดหมู 
  ค. ข้าวมันไก่ 
  ง. ข้าวขาหมู 
 

3. ถ้าต้องการลดความอ้วนควรเลือกเมนูใด 
  ก. ข้าวกระเพราหมู 
  ข. ข้าวไข่เจียว 
  ค. ข้าวขาหมู 
  ง. ข้าวคะน้าหมูกรอบ 
4. ถ้านักเรียนอยากลดความอ้วนควรออก
กำลังกายชนิดใดท่ีสะดวกท่ีสุด 
  ก. ต่อยมวยไทย 
  ข. แอโรบิค 
  ค. กระโดดเชือก 
  ง. วิ่งเร็ว 
5. ถา้นักเรียนกินข้าวขาหมู กับข้าวมันไก่
และข้าวไข่เจียว นักเรียนจะต้องออกกำลัง
กายในข้อใดให้ใกล้เคียงกับพลังงานท่ีกินเข้า
ไปในร่างกาย 
  ก. วิ่งเร็วแอโรบิค กระโดดเชือก 
  ข. วิ่งจ๊อกกิ้ง  แอโรบิค ต่อยมวยไทย 
  ค. ต่อยมวยไทย กระโดดเชือก 
  ง. วิ่งจ๊อกกิ้ง ขี่จักรยาน  แอโรบิค 

 
6. ให้นักเรียนกำหนดรายการอาหารท่ีให้
พลังงาน 1800 แคลอรี่ โดยต่ำกว่าหรือ
มากกว่าไม่เกิน 50 โดยเปิดตารางแคลอรี่ 
.................................................................. 
................................................................. 
................................................................ 
................................................................ 
................................................................. 
................................................................ 
............................................................... 
............................................................... 
............................................................... 



ใบงานที่ 4 
แบบทดสอบเรื่อง  การประกอบอาหาร 

ช่ือ-สกุล.............................................................................................. 
1. ข้อใดเตรียมอาหารได้ถูกต้อง 
  ก. ควรล้างผักก่อนหั่น 
  ข. เนื้อวัวหั่นให้เสร็จแล้วนำไปล้าง 
  ค. ปลาควรหั่นเป็นช้ินๆแล้วนำไปล้าง 
  ง. ผลไม้ควรหั่นเป็นช้ินก่อนแล้วนำไปล้าง 
2. อาหารในข้อใดเหมาะสำหรับเป็นอาหารเช้า 
  ก. ข้าวผัดกุ้ง  นมสด 
  ข. ข้าวต้มกุ้ง  กล้วยบวชชี 
  ค. ขนมจีน  แกงเขียวหวานไก่ 
  ง. ขนมปังปิ้งทาแยม  ไข่ดาว 
3. อาหารในข้อใดเหมาะท่ีจะเป็นอาหารมื้อกลางวัน 
  ก. ข้าว ผัดเผ็ดปลาดุก  ต้มยำกุ้ง 
  ข. ข้าว แกงกะทิไก่  ผัดผักรวมมิตร 
  ค. ก๋วยเต๋ียวต้มยำทะเล  น้ำส้มค้ัน 
  ง. ส้มตำทะเล  ลาบหมู ข้าวเหนียว 
4. อาหารในข้อใดเรียกว่าเป็นอาหารสำรับสำหรับมื้อ
เย็น 
  ก. ข้าว  แกงส้มปลากะพง  หมูทอด  นมสด 
  ข. ข้าวผัดกระเพราไก่  ไข่ดาว  น้ำผลไม้ 
  ค. ข้าวคลุกกะปิ  ผลไม้สด 
  ง. ข้าว  แกงจืดหมูสับ หมูทอด 
5 ถ้านักเรียนจะทำบุญขึ้นบ้านใหม่ควรเลือกขนมหวานชนิดใด 
  ก. วุ้นสังขยา 
  ข. ขนมชั้น 
  ค. วุ้นนพเก้า 
  ง. ขนมเทียนแก้ว 
6. อาหารในข้อใดใช้วิธีการทอด 
  ก. ต้มหมูใบชะมวง 
  ข. เค้ก 
  ค. ทอดมัน 
  ง. ไข้ตุ๋น 
 

7. การทำอาหารให้สุกโดยใช้ความร้อนของไอน้ำเรียน
กว่า   
  ก. การอบ 
  ข. การตุ๋น 
  ค. การย่าง 
  ง. การนึ่ง 
8. วิธีการทำอาหารในข้อใดท่ีทำให้อาหารสัมผัสความ
ร้อนโดยตรงซึง่อาจจะก่อให้เป็นโรคมะเร็งได้ 
  ก. การอบ 
  ข. การตุ๋น 
  ค. การย่าง 
  ง. การนึ่ง 
9. การทำขนมจากใช้วิธีการประกอบอาหารแบบใด 
  ก. การอบ 
  ข. การตุ๋น 
  ค. การย่าง 
  ง. การนึ่ง 
10. การทำขนมลูกตาลใช้วิธีการประกอบอาหารแบบใด 
  ก. การอบ 
  ข. การตุ๋น 
  ค. การย่าง 
  ง. การนึ่ง 
 

 



ใบงานที่ 4 
แบบทดสอบเรื่อง  การประกอบอาหารจานเดียว 

ช่ือกลุ่ม.............................................................................................. 
ลำดับที่ ภาระงานที่ปฏิบัติ ผู้รับผิดชอบ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
ช่ือสมาชิกกลุ่ม 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 



โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์  อำเภอกงหรา  จังหวัดพัทลุง 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียน เรื่อง อาหารในชีวิตประจำวัน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

รายวิชา  การงานอาชีพและเทคโนโลยี(งานบ้าน)  รหัสวิชา  ง 23101  
 คะแนนเต็ม  30  คะแนน  เวลา  30 นาที 

“”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” 
คำช้ีแจง  1. ข้อสอบฉบับนี้เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ ให้ 

นักเรียนเลือก คำตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคำตอบเดียวแล้วทำเครื่องหมายกากบาท(x) ลงในช่องว่างใต้อักษร  ก  ข  ค  หรือ  ง   
1. อาหารในข้อใดเป็นอาหารหมู่ท่ี 1 ท้ังหมด 
  ก. หมู  ถั่วเมล็ดแห้ง  เผือก 
  ข. ข้าว  แป้ง  น้ำตาล 
  ค. เนื้อวัว  ถั่วเหลือง  ตับหมู 
  ง. ถูกทุกข้อ 
2. ผลไม้ จัดเป็นอาหารหมู่ใด 
  ก. หมู่ท่ี 1 
  ข. หมู่ท่ี 2 
  ค. หมู่ท่ี 3 
  ง. หมู่ท่ี 4 
3. อาหารหมู่ใดให้สารอาหารโปรตีน 
(ใช้คำตอบข้อ 2) 
4. อาหารหมู่ใดให้สารอาหารคาร์โบไฮเดรต 
(ใช้คำตอบข้อ 2) 
5. สารอาหารชนิดใดพบในอาหารทุกหมู่ 
  ก. โปรตีน 
  ข. คาร์โบไฮเดรต 
  ค. น้ำ 
  ง เกลือแร่ 
6. สารอาหารข้อใด 1 กรัมให้พลังงาน เท่ากับ 4 
แคลอรี่ 
  ก. โปรตีน 
  ข. คาร์โบไฮเดรต 
  ค. ไขมัน 
  ง ข้อ ค ผิด 
7. สารอาหารข้อใด 1 กรัมให้พลังงาน เท่ากับ 9 
แคลอรี่ 
 (ใช้คำตอบข้อ 6) 

8. รายการอาหารในข้อใดให้พลังงานมากท่ีสุด 
  ก. ข้าว  แกงไตปลา  ไข่เจียว 
  ข. ข้าวมันไก่  กล้วยบวชชี 
  ค. ราดหน้าทะเล  ขนมรวมมิตร 
  ง. ข้าวราดกระเพรา  ไข่ดาว 
9. รายการอาหารในข้อใดให้สารโปรตีนมากท่ีสุด 
  ก. ข้าว ผัดพริกหมู  ไก่ทอด 
  ข. สลัดทูน่า  ไข่ดาว 
  ค. ข้าวผัดกุ้ง  แอปเปิ้ล 
  ง. ข้าวต้มไก่  ไข่ลวก 
10. วิตะมินท่ีละลายในไขมันคือ 
  ก. วิตะมิน เอ,ดี,อี,เอ 
  ข. วิตะมิน เอ, อี, เค,ดี 
  ค. วิตะมิน เอ,ดี,อี,เค 
  ง. วิตะมิน เอ,บี,ซี,ดี 
11, ลูกเสาวรสให้วิตะมินชนิดใดมากท่ีสุด 
  ก. วิตะมิน เอ 
  ข. วิตะมิน บี 
  ค. วิตะมิน ซี 
  ง. วิตะมิน อี 
12. ถ้านักเรียนเป็นโรคโลหิตจางควรรับประทาน
อาหารท่ีมีสารอาหารชนิดใด 
  ก. ไอโดดีน 
  ข. เหล็ก 
  ค. แคลเซียม 
  ง. ฟอสฟอรัส  
                                    (ต่อหน้า 2) 
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13. นมสดให้สารอาหารชนิดใด 
  ก. ไอโดดีน 
  ข. เหล็ก 
  ค. แคลเซียม 
  ง. ฟอสฟอรัส  
14. ข้อใดเตรียมอาหารได้ถูกต้อง 
  ก. ควรล้างผักก่อนหั่น 
  ข. เนื้อวัวหั่นให้เสร็จแล้วนำไปล้าง 
  ค. ปลาควรหั่นเป็นช้ินๆแล้วนำไปล้าง 
  ง. ผลไม้ควรหั่นเป็นช้ินก่อนแล้วนำไปล้าง 
15. อาหารในข้อใดเหมาะสำหรับเป็นอาหารเช้า 
  ก. ข้าวผัดกุ้ง  นมสด 
  ข. ข้าวต้มกุ้ง  กล้วยบวชชี 
  ค. ขนมจีน  แกงเขียวหวานไก่ 
  ง. ขนมปังปิ้งทาแยม  ไข่ดาว 
16 อาหารในข้อใดเหมาะท่ีจะเป็นอาหารมื้อกลางวัน 
  ก. ข้าว ผัดเผ็ดปลาดุก  ต้มยำกุ้ง 
  ข. ข้าว แกงกะทิไก่  ผัดผักรวมมิตร 
  ค. ก๋วยเต๋ียวต้มยำทะเล  น้ำส้มค้ัน 
  ง. ส้มตำทะเล  ลาบหมู ข้าวเหนียว 
17. อาหารในข้อใดเรียกว่าเป็นอาหารสำรับสำหรับ
มื้อเย็น 
  ก. ข้าว  แกงส้มปลากะพง  หมูทอด  นมสด 
  ข. ข้าวผัดกระเพราไก่  ไข่ดาว  น้ำผลไม้ 
  ค. ข้าวคลุกกะปิ  ผลไม้สด 
  ง. ข้าว  แกงจืดหมูสับ หมูทอด 
18. ถ้านักเรียนจะทำบุญขึ้นบ้านใหม่ควรเลือกขนมหวาน
ชนิดใด 
  ก. วุ้นสังขยา 
  ข. ขนมชั้น 
  ค. วุ้นนพเก้า 
  ง. ขนมเทียนแก้ว 
 

19. อาหารในข้อใดใช้วิธีการทอด 
  ก. ต้มหมูใบชะมวง 
  ข. เค้ก 
  ค. ทอดมัน 
  ง. ไข้ตุ๋น 
20. การทำอาหารให้สุกโดยใช้ความร้อนของไอนำ้
เรียนกว่า   
  ก. การอบ 
  ข. การตุ๋น 
  ค. การย่าง 
  ง. การต้ม 
21. วิธีการทำอาหารในข้อใดท่ีทำให้อาหารสัมผัส
ความร้อนโดยตรงซึ่งอาจจะก่อให้เป็นโรคมะเร็งได้ 
  ก. การอบ 
  ข. การตุ๋น 
  ค. การย่าง 
  ง. การตุ๋น 
22. ข้อใดคือประโยชน์ของการถนอมอาหารท่ีถูกต้องท่ีสุด 
  ก. ทำให้น่ารับประทานมากขึ้น 
  ข. เพิ่มรสชาติให้กับอาหาร 
  ค. สามารถเก็บไว้รับประทานได้นานขึ้น 
  ง. ก่อให้เกิดรายได้ 
23. ท่ีบ้านของนักเรียนมีกล้วยหินนักเรียนสามารถ
ถนอมอาหารได้ยกเว้นข้อใด 
  ก. กล้วยหินฉาบ 
  ข. กล้วยหินเช่ือม 
  ค. กล้วยหินต้ม 
  ง. กล้วยหินทอด 
24.  การนำเนื้อวัวมาทำหนานวัว  เป็นการถนอม
อาหารแบบใด 
  ก. หมักดอง 
  ข. แช่อิ่ม 
  ค. ตากแห้ง 
  ง. ถูกทุกข้อ 
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25. ผลไม้ท่ีสามารถนำมาทำแยมได้ยกเว้นข้อใด 
  ก. สตอเบอรี่ 
  ข. บลูเบอร์รี่ 
  ค. กล้วยน้ำว้า 
  ง. ส้ม 
26. ความต้องการสารอาหารในคนอายุ 14-16 ปี คือข้อใด 
  ก. 1200 แคลอรี่ 
  ข. 1500 แคลอรี่ 
  ค. 1800 แคลอรี่ 
  ง. 2000 แคลอรี่ 
  อ่านข้อความด้านล่างแล้วตอบคำถามข้อ 27-30 

 
 
1. ว่ิงเร็ว เบิร์นได้ 800 แคลอร่ี / 1 ชั่วโมง 
2. ว่ิงจ๊อกก้ิง เบิร์นได้ 500 แคลอร่ี / 1 ชั่วโมง 
3. กระโดดเชือก เบิร์นได้ 780 แคลอร่ี 
4. ขี่จักรยาน เบิร์นได้ 250-600 แคลอร่ี 
5. ต่อยมวยไทย เบิร์นได้  800 แคลอร่ี / 1 ชั่วโมง 
6. แอโรบิค เบิร์นได้ 600 แคลอร่ี / 1 ชั่วโมง 
 
 

27. เมนูอาหารใดกินแล้วให้พลังงานมาก
ท่ีสุด 
  ก. ข้าวกระเพราหมู 
  ข. ข้าวผัดหมู 
  ค. ข้าวมันไก่ 
  ง. ข้าวขาหมู 
28. ถ้าต้องการลดความอ้วนควรเลือกเมนูใด 
  ก. ข้าวกระเพราหมู 
  ข. ข้าวไข่เจียว 
  ค. ข้าวขาหมู 
  ง. ข้าวคะน้าหมูกรอบ 
29. ถ้านักเรียนอยากลดความอ้วนควรออก
กำลังกายชนิดใดท่ีสะดวกท่ีสุด 
  ก. ต่อยมวยไทย 
  ข. แอโรบิค 
  ค. กระโดดเชือก 
  ง. วิ่งเร็ว 
30. ถ้านักเรียนกินข้าวขาหมู กับข้าวมันไก่
และข้าวไข่เจียว นักเรียนจะต้องออกกำลัง
กายในข้อใดให้ใกล้เคียงกับพลังงานท่ีกินเข้า
ไปในร่างกาย 
  ก. วิ่งเร็วแอโรบิค กระโดดเชือก 
  ข. วิ่งจ๊อกกิ้ง  แอโรบิค ต่อยมวยไทย 
  ค. ต่อยมวยไทย กระโดดเชือก 
  ง. วิ่งจ๊อกกิ้ง ขี่จักรยาน  แอโรบิค 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 


