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รายงานรูปแบบและแนวทางวิธีปฏิบัติที ่เป็นเลิศ (Best Practice) เรื ่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

รายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการสอนโดย
ใช้ชุดแบบฝึกเสริมทักษะ ฉบับนี้จัดทำขึ้นเพื่อพัฒนานวัตกรรมของสถานศึกษาท่ีมีการนำผลการประเมิน O-NET ไปใช้
ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการวัดและประเมินผลในชั้นเรียนเพื่อการเรียนรู้ของผู้เรียน (Assessment for 
Learning) ได้อย่างมีประสิทธิภาพของ โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์ ในการยกระดับมาตรฐานทางการศึกษา พัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียน และ เพื่อรับการพิจารณาคัดเลือกผลงาน/ นวัตกรรม/รูปแบบปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practices) การพัฒนา
นวัตกรรมสถานศึกษาที่มีการนำผลการประเมิน O-NET ไปใช้ ระดับสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

ขอขอบคุณ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง ผู้ทรงคุณวุฒิ คณะกรรมการดำเนินการคัดเลือก
รูปแบบ/นวัตกรรม ระดับสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง คณะครูและบุคลากร ผู้ปกครอง นักเรียน 
และผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายท่ีมีส่วนร่วมในการในครั้งนี้ ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อ
การ นำไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา การวัดและประเมินผลในช้ันเรียนเพื่อการเรียนรู้ของผู้เรียน (Assessment 
for Learning) ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และได้รับการพิจารณาคัดเลือกผลงาน/นวัตกรรม/รูปแบบปฏิบัติที่เป็น  เลิศ 
(Best Practices) ส่งผลถึงพัฒนาการทางการศึกษาของสถานศึกษาต่อไป 
 

       นางสาวซารีฝะฮ์  เหล็มนุ้ย 
  ตำแหน่งครู วิทยฐานะ ชำนาญการ 
          โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

สารบญั 

 
เร่ือง                หน้า 

ความสำคัญและความเป็นมา         1 
จุดประสงค์ และเป้าหมาย ของการวิจัย        2 
ขอบข่ายของการวิจัย          2 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ         3 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง         3 
วิธีการดำเนินงาน/ระเบียบวิธีวิจัย         8 
ผลการวิจัย (สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ)       10 
บทคัดย่อ           12 
บรรณานุกรม           13 
ภาคผนวก           14 

 



1 
 

รายงานแนวปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
สถานศึกษาท่ีมีการนำผลการประเมิน O-NET ไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

และการวัดและประเมินผลในช้ันเรียนเพ่ือการเรียนรู้ของผู้เรียน (Assessment for Learning) 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
ชื่อผลงานวิจัย : การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการแยกตัวประกอบของพหุนาม

ดีกรีสองของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดแบบฝึกเสริมทักษะ  
ชื่อผู้วิจัย :  นางสาวซารีฝะฮ์  เหล็มนุ้ย       
ตำแหน่ง :   ครู   โรงเรียน ชะรัดชนูปถัมภ์    
เบอร์โทร  : 061-1749349  e-mail : chayencharee@gmail.com  
 
1. ความสำคัญและความเป็นมา 

ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ถือเป็นพื้นฐานสำหรับ
การเรียนการสอนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีนักเรียนจำเป็นต้องศึกษาเพื่อนำไปต่อยอดและนำไปใช้ต่อใน
ระดับช้ันท่ีสูงขึ้น และเนื่องด้วยหลักสูตรท่ีมีการพัฒนาใหม่ข้ึน ทำให้มีการเปล่ียนแปลงด้านเนื้อหาบางส่วนและ
การเตรียมการจัดการเรียนการสอนก็ต้องเตรียมใหม่ท้ังหมด และมีเนื้อหาท่ีค่อนข้างยากและซับซ้อนขึ้น ปัญหา
ด้านนักเรียนท่ีมีพื้นฐานการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกันอยู่มาก ส่งผลให้การจัดการเรียนการสอนไม่ประสบความสำเร็จ
เท่าท่ีควร นักเรียนจำนวนไม่น้อยเกิดความเบื่อหน่ายและท้อแท้ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ท้ังรายวิชาพื้นฐาน
และเพิ่มเติม โดยเฉพาะเนื้อหาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม ท่ีนักเรียนสายวิทย์คณิต และสายศิลป์คำนวณต้องเรียนทุก
คน ท้ังนี้อาจเกิดจากหลายสาเหตุ เช่น การวัดและประเมินผลท่ีเน้นการใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เพียงอย่าง
เดียว กระบวนการสอนของครูที่เน้นการสอนเป็นหลัก เน้นการให้ท่องจำมากกว่าการให้นักเรียนคิดวิเคราะห์
ด้วยตนเอง เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้นตามเกณฑ์ ทำให้นักเรียนไม่มีโอกาสพัฒนาตนเองในการ
เรียนรู้ ครูผู้สอนมักจะให้ผลการประเมินว่าถูกหรือผิด โดยไม่มีการบอกให้นักเรียนรู้ว่าเพราะอะไรจึงผิด เพราะ
อะไรจึงถูก และอาจส่งผลให้นักเรียนไม่มีแรงจูงใจในการเรียน ทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ ทั้งที่นักเรียน
หลายคนอาจจะมีความสามารถทางคณิตศาสตร์อยู่ในเกณฑ์ดี โดยเฉพาะนักเรียนซึ่งมีความสามารถทางการ
เรียนรู้แตกต่างกัน ก็จะมีวิธีการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ซึ่งนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรต่์ำ 
อาจถูกจำกัดการเรียนรู้ เพียงแค่คำว่าถูกหรือผิด โดยไม่มีโอกาสรู้ว่าเพราะอะไรจึงผิด เพราะอะไรจึงถูก ไม่รู้
ข้อบกพร่องของตนเอง และไม่มีโอกาสแก้ไขข้อบกพร่องนั้น ๆ และครูมุ่งแต่ตัดสินโดยไม่ส่งเสริมให้ผู ้เร ียน
พัฒนาตนเอง และวิธีในการคิดวิเคราะห์คำนวณเป็นพื้นฐานในการศึกษาความรู้ ส่งผลให้นักเรียนเหล่านี้ไม่ชอบ
เรียนคณิตศาสตร์ 
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จากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์ จากการเรียนการสอนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 ปีการศึกษา 2564 จำนวนนักศึกษาท้ังหมด 25 คน พบว่า มีนักนักเรียนท่ีมีปัญหาในด้าน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำร้อยละ 60 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมดเป็นจำนวนมาก ทั้งนี้อาจเกิดจากสาเหตุ
สำคัญหลายปัจจัย คือ ผู้เรียนไม่สนใจการเรียนเท่าท่ีควรไม่มีการทบทวนเนื้อหาท้ังก่อนเรียนและหลังเรียน และ
การคิดวิเคราะห์ที่ไม่เป็น จึงส่งผลให้นักเรียนไม่ส่งการบ้านและไม่พยายามที่จะเรียนรู้ด้วยตนเอง ส่งผลให้

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำกว่าเกณฑ์ นอกจากนี้จากผลคะแนน O-NET ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีผลการ
ประเมินที่ลดลง โรงเรียนจึงได้นำผลการประเมินดังกล่าวมาวิเคราะห์ เพื่อการพัฒนา ผลสัมฤทธิ์ในรายวิชา
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนโรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์ 

ดังนั้น ครูผู้สอนจึงทำการวิจัยเพื่อทำการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น โดยการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดแบบฝึกเสริมทักษะที่หลากหลายควบคู่ไปกับการศึกษาความก้าวหน้า
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน และผลการประเมินความพึงพอใจการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนของครูผู้สอนต่อนักเรียนในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 
มาประกอบการทำวิจัยครั้งนี้ 

2. จุดประสงค์ และเป้าหมาย ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนาม
ดีกรีสอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์ ก่อน
เรียนและหลังเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดแบบฝึกเสริมทักษะ  
 2. เพื่อศึกษาความก้าวหน้าของคะแนนก่อนเรียนกับคะแนนหลังเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื ่อง การ
แยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565   
โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์ ก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยโดยใช้ชุดแบบฝึกเสริมทักษะ  
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนาม
ดีกรีสอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์ หลัง
เรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดแบบฝึกเสริมทักษะ  

3. ขอบข่ายของการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมาย 

- ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์  
- กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565     

โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์ จำนวน 23 คน 
ตัวแปรที่ศึกษา 

  ตัวแปรต้น 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ 
2. ชุดแบบฝึกเสริมทักษะ 
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3. การตรวจแบบฝึกเสริมทักษะ 
4. แบบทดสอบก่อน – หลังเรียน 
ตัวแปรตาม 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 
2. ความพึงพอใจครูผู้สอนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 รายวิชาคณิตศาสตร์  

เนื้อหาทีใ่ช้ในการวิจัย  
รายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง 

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
  ระยะเวลาที่ใช้ในการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยการสอนด้วยวิธีการใช้ชุด
แบบฝึกเสริมทักษะ คือภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565  

4. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
  ผลการวิจัยนี้ จะเป็นข้อมูลท่ีจะช่วยให้การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้ดีขึ้น
และแก้ไขได้ถูกคนเพื่อให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มสูงขึ้นด้วยชุดแบบฝึกเสริมทักษะที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
ให้มีการคิดเป็นระบบ และมีทัศนะคติที่ดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เพื่อที่จะให้การสอนวิชาคณิตศาสตร์
สัมฤทธิ์ผลยิ่งขึ้น 

5. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนาม

ด ีกร ีสองของน ัก เร ียนช ั ้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี ่  2/2 ท ี ่ ได ้ ร ับการสอนโดยใช ้ช ุดแบบฝ ึกเสร ิมท ักษะ                    
โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์ 

ผู้วิจัยได้รวบรวมเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 
1. หลักการสอนคณิตศาสตร์ 
2. การสร้างแบบฝึกเสริมทักษะ 
3. แนวความคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับความพึงพอใจ  
4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาค้นคว้า 

 
 1. หลักการสอนคณิตศาสตร์ 

 การสอนคณิตศาสตร์ท่ีจะให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ดีนั้น ผู้สอนจะต้องมี
การเตรียมความพร้อมของผู้เรียน และจำเป็นต้องหาเทคนิคและวิธีการการสอนมาใช้อย่างหลากหลาย รวมถึง
แบบฝึกทักษะเพื่อกระตุ้นความสนใจที่จะเรียนรู้ ลดความเบื่อหน่ายในการเรียนแบบซ้ำซาก  และผู้เรียน
สามารถที่จะใช้ศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที และหลักการสอนที่ดีต้องสอนให้ผู้เรียนรู้จักลำดับขั้นการฝึก
สำหรับผู้เรียนในการเรียนคณิตศาสตร์ ดังนี้  
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1. การฝึกพื้นฐาน ควรฝึกให้เกิดทักษะเบื้องต้น ก่อนไม่ควรมองข้ามว่าง่ายเกินไปที่ว่าง่ายเพราะคิด      
แบบไม่จำกัดเวลา ถ้าให้เวลาน้อยลงจะทำให้ยาก  ขึ้นแบบฝึกคิดเลขเร็วนี้ ต้องให้เวลาตัวเอง ถ้าเห็นว่าง่าย ก็
ให้เวลาน้อยลง ถ้าเห็นว่ายาก ให้เวลา การทำมากขึ้นตามความสามารถของแต่ละคน                                                                                     

2. การฝึกควรมีสมาธิ หาท่ีสงบเงียบแล้วจับ เวลาหรือแข่งขันกับเพื่อน ต้ังใจทำให้เต็มความสามารถ 
และควรฝึกทุกวัน                                                                    

3. ตรวจหาคำตอบด้วยตัวเอง ช่วยให้เข้าใจ มากยิ่งขึ้น ถูกหรือผิดไม่สำคัญว่าต้ังใจ คิดหรือเปล่า ถ้ามี
ข้อผิด คิดผิดอย่างไร ทบทวนข้อผิดพลาดของ  

4. บันทึกการฝึกฝน ควรบันทึกการฝึกฝนทุกครั้งเพื่อทราบพัฒนาการของตนเอง จะทำให้ทราบ
ความก้าวหน้าและแข่งขันกับตัวเอง  

ทำไมคิดเลขผิดบ่อย  
ต้องดูก่อนว่าผิดเพราะอะไร ผิดเพราะไม่เข้าใจขั้นตอน ผิดเพราะคิดไม่ได้ หรือผิดเพราะ หลง ลืม ข้าม 

เผอเรอ ขอวิเคราะห์ว่าท่ีเป็นอย่างนั้นเพราะ  
        1. เช่ือมั่นตัวเองเกินไป  
        2. ชอบคิดลัด ข้ามขั้นตอน  
        3. ต้ังใจรีบทำให้เสร็จ โดยไม่คำนึงว่าจะถูกหรือไม่  
        4. ทำแบบรวดเร็ว และเร็วมาก ๆ ขณะเดียวกัน ใจก็ ไม่จดจ่อกับส่ิงทำ สมาธิต่ำ  
        5. คิดวิธีได้แล้ว ดังนั้น การทำก็ไม่ยาก  
        6. แม้จำสูตรได้ แต่ขาดรายละเอียด หรือจำสูตรได้ไม่ครบทุกตัว  
 

2. การสร้างแบบฝึกเสริมทักษะ 
  2.1 ความหมายของแบบฝึกเสริมทักษะ 
 กาญจนา อูตรวิเชียร ได้อ้างถึง ชาญชัย วลิตรังสิมาและเชิดวิทย์ ฤทธิประศาสน์ ท่ีกล่าวถึง ความหมาย
ของแบบฝึกไว้ว่า “ แบบฝึก” หมายถึง ส่ือการสอนท่ีสร้างขึ้นมาเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษาให้แก่นักเรียนได้มี
โอกาสฝึกฝนจนมีประสบการณ์ แบบฝึกจะมีแบบฝึกหัดให้นักเรียนทำกิจกรรมเพื่อทบทวนความรู้ที่ได้เรียนใน
แบบฝึก และเพื่อให้ครูและนักเรียนได้ทราบข้อบกพร่องในการเรียนการสอน จะได้แก้ไขให้การเรียนการสอน
พัฒนาให้ดีกว่าเดิม 
 จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า แบบฝึก คือ ส่ือการสอนท่ีสร้างขึ้นมาเพื่อใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ที่สูงกว่าเกณฑ์  

2.2 ประโยชน์ของแบบฝึกเสริมทักษะ 
 แบบฝึกเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพราะมีประโยชน์หลายด้านดังที่ผู้วิจัยหลาย
ท่านได้กล่าวไว้ดังนี้ 
 มาสวิมล รักบ้านเกิด ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกสรุปได้ว่า แบบฝึกช่วยให้ครูทราบผลการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และข้อบกพร่องของนักเรียนอีกท้ังช่วยให้นักเรียนประสบผลสำเร็จในการเรียน 
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 ละเอียด คชรัตน์ ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกสรุปได้ว่าแบบฝึกเป็นเครื่องมือช่วยให้เกิดการเรียนรู้
เป็นเครื่องมือวัดผลและประเมินผล ช่วยให้ครูทราบความก้าวหน้า หรือข้อบกพร่องของนักเรียน และช่วยให้
นักเรียนประสบแก่ความสำเร็จในการเรียน 
 จากข้อสรุปดังกล่าวได้กล่าวมาแล้วสรุปได้ว่า แบบฝึกมีประโยชน์กับครูแลนักเรียนด้านการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านการวัดผลและประเมินผล ทำให้ครูทราบข้อบกพร่องของนักเรียนและช่วยให้
นักเรียนประสบผลสำเร็จในการเรียนได้เป็นอย่างดี 
  2.3 หลักจิตวิทยาท่ีนำมาใช้ในการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะ 
 สุจริต  เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย์ ได้กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้ทางจิตวิทยาที่ต้องนำมาใช้
การสร้างแบบฝึกสรุปได้ดังนี้ 
  1. กฎเกี่ยวกับการฝึกหัด (Law of Exercises) ของธอร์นไดค์ ซึ่งกล่าวว่า ส่ิงใดท่ีมีการฝึกหัด
จัดทำให้ผู้เรียนมีความคล่องแคล่วและสามารถทำงานได้ดี( Law of use) และสิ่งใดที่ไม่ได้รับการฝึก จำทำให้
ได้ไม่ดี ( Law of disuse) 
  2. ความแตกต่างระหว่างบุคคล ควรคำนึงถึง นักเรียนแต่ละคนมีความสามารถและความ
สนใจแตกต่างกัน ฉะนั้นในการสร้างแบบฝึกควรมีความยากง่ายพอเหมาะและควรมีหลายแบบ 
  3. การจูงใจผู้เรียน โดยการจัดแบบฝึกจากง่ายไปหายาก 
  4. ใช้แบบฝึกส้ันๆ เพื่อไม่ให้เกิดความเบื่อหน่าย 
 พรรณี ชูทัยเจนจิต ได้เสนอหลักจิตวิทยาในการสร้างแบบฝึกไว้สรุปได้ดังนี้ 
  1. การจูงใจ คือ การจัดแบบฝึกเรียงตามลำดับจากง่ายไปหายาก ควรสร้างแบบฝึกให้หลาย
รูปแบบโดยให้เหมาะสมกับความสนใจของผู้เรียน                                                  
                     2. การฝึกหัด คือ การให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมซ้ำ 
  3. ความใกล้ชิด คือ การใช้ส่ิงเร้าและการตอบสนองเกิดขึ้นในเวลาใกล้เคียงกัน 
  4. กฎแห่งผล คือ การให้ผู้เรียนได้ทราบผลของการทำงานของตนเอง 
 จากข้อความดังกล่าวมาแล้วแสดงว่า การสร้างแบบฝึกเสริมทักษะจะต้องคำนึงถึงหลักของจิตวิทยา
หลายประเภท ได้แก่ความแตกต่างระหว่างบุคคล การจูงใจ ความใกล้ชิด กฎแห่งการฝึกหัดและกฎแห่งผล 
  2.4 วิธีสร้างแบบฝึกเสริมทักษะ 
 ซ่อนกล่ิน คำศิริ ได้อ้างถึง ลออ การุณยะวณิช และคณะ ท่ีได้ให้คำแนะนำในการสร้างแบบฝึกสรุปได้
ดังนี ้

           1. ใช้หลักการเรียนรู้ เช่นต้ังใจเรียนมีเป้าหมายในการเรียนรู้ 
  2. การฝึกหัดต้องทำโดยจำเพาะเจาะจง 
  3. ไม่ควรใช้เวลานานเกินไป ควรใช้เกมหรืออุปกรณ์ช่วย 
  4. ใช้วิธีฝึกท่ีเป็นระเบียบ รวดเร็ว ย่นย่อ 
  5. มคีวามยากง่ายเหมาะสม 
  6. ระยะแรกๆควรใช้เวลาฝึกหัดส้ันๆ แล้วค่อยเพิ่มเวลาให้มากขึ้น 
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  7. ต้องมีการฝึกเป็นรายบุคคลหรือเฉพาะกลุ่ม 
  8. ควรให้นักเรียนทราบผลความก้าวหน้า 
  9. เมื่อพบข้อผิดพลาดควรให้นักเรียนแก้ไขได้ถูกต้อง 
  10. เมื่อฝึกหัดแล้วต้องนำไปใช้ และครูต้องติดตามผล 
 ไพรัตน์   อนุพันธ์ ได้กล่าวถึงวิธีสร้างแบบฝึกสรุปได้ดังนี้ 
  1. ต้องใช้ภาษาท่ีเหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน 
  2. ต้องคำนึงถึงหลักจิตวิทยาท่ีเกี่ยวข้องในการสร้างแบบฝึก 
  3. ต้องมีคำอธิบายชัดเจน และแบบฝึกหนึ่งๆ ควรฝึกเพียงเรื่องเดียว 
  4. แบบฝึกควรมีหลายรูปแบบ 
 

3. แนวความคิดและทฤษฎีที่เก่ียวกับความพึงพอใจ  
วิชัย เหลืองธรรมชาติ (2531, หน้า 9) ได้ให้แนวความคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจว่า ความพึง 

พอใจมีส่วน เกี่ยวข้องกับความต้องการของมนุษย์ คือพึงพอใจจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อความต้องการของมนุษย์
ได้รับการ ตอบสนองซึ่งมนุษย์ไม่ว่าอยู่ในท่ีใดย่อมมีความต้องการขั้นพื้นฐานไม่ต่างกัน  

สุเทพ พานิชพันธุ์ (2541, หน้า 5) ได้สรุปถึงส่ิงจูงใจท่ีใช้เป็นเครื่องมือกระตุ้นให้บุคคลเกิด 
ความ ความพึงพอใจไว้ดังนี้  

1. ส่ิงจูงใจท่ีเป็นวัตถุได้แก่เงินส่ิงของเป็นต้น  
2. สภาพทางกายท่ีปรารถนาคือส่ิงแวดล้อมในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งเป็นส่ิงสำคัญ 

อย่างหนึ่งอัน ก่อให้เกิดความสุขทางกาย  
3. ผลประโยชน์ทางอุดมคติหมายถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีสนองความต้องการของบุคคล  
4. ผลประโยชน์ทางสังคม คือความสัมพันธ์ฉันท์มิตรกับผู้ร่วมกิจกรรมอันจะทำให้เกิดความ 

ผูกพันความ พึงพอใจและสภาพการอยู่ร่วมกันอันเป็นความพึงพอใจของบุคคลในด้านสังคมหรือความมั่นคงใน
สังคมซึ่งจะทำให้รู้สึกมีหลักประกันและมีความมั่นคงในการประกอบกิจกรรม 
  ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกที่ดีที่ชอบที่พอใจหรือที่ประทับใจของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ี
ได้รับโดย ส่ิงนั้นสามารถตอบสนองความต้องการท้ังด้านร่างกายและจิตใจบุคคลทุกคนมีความต้องการหลายส่ิง
หลายอย่าง และมีความต้องการหลายระดับซึ่งหากได้รับการตอบสนองก็จะก่อให้เกิดความพึงพอใจ การจัดการ
เรียนรู้ใด ๆ ท่ี จะทำให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจการเรียนรู้นั้นจะต้องสนองความต้องการของผู้เรียนทฤษฎี
เกี่ยวกับความต้องการ ท่ีส่งผลต่อความพึงพอใจท่ีสำคัญสรุปได้ดังนี้ทฤษฎีลำดับช้ันของความต้องการ  
Maslow (Needs-Herarchy Theory) เป็นทฤษฎีหนึ ่งที ่ได้ร ับการยอมรับอย่างกว้างขวางโดยตั ้งอยู ่บน
สมมติฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ดังนี้  
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1. ลักษณะความต้องการของมนุษย์ได้แก่  
1.1 ความต้องการของมนุษย์เป็นไปตามลำดับช้ันความสำคัญโดยเริ่มระดับความต้องการขั้น 

สูงสุด  
1.2 มนุษย์มีความต้องการอยู่เสมอเมื่อความต้องการอย่างหนึ่งได้รับการตอบสนองแล้วก็มี 

ความต้องการ ส่ิงใหม่เข้ามาแทนท่ี  
1.3 เมื่อความต้องการในระดับหนึ่งได้รับการตอบสนองแล้วจะไม่จูงให้เกิดพฤติกรรมต่อส่ิงนั้น 

แต่จะมี ความต้องการในระดับสูงเข้ามาแทนและเป็นแรงจูงใจให้เกิดพฤติกรรมนั้น  
1.4 ความต้องการท่ีเกิดขึ้นอาศัยซึ่งกันและกันมีลักษณะควบคู่คือเมื่อความต้องการอย่างหนึ่ง 

ยังไม่หมด ส้ินไปก็จะมีความต้องการอีกอย่างหนึ่งเกิดขึ้นมา 
2. ลำดับข้ันความต้องการของมนุษย์มี 5 ระดับได้แก่  

2.1 ความต้องการพื้นฐานทางด้านร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการ 
เบื้องต้นเพื่อความอยู่ รอดของชีวิตเช่นความต้องการอาหาร น้ำอากาศ เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัย 
และความต้องการทางเพศ ความต้องการทางด้านร่างกายจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของคนก็ต่อเมื่อความ
ต้องการท้ังหมดของคนยังไม่ได้รับ การตอบสนอง  

2.2 ความต้องการความมั่นคงปลอดภัย (Security Needs) เป็นความรู้สึกท่ีต้องการความ 
มั่นคงปลอดภัยใน ปัจจุบัน และอนาคตซึ่งรวมถึงความก้าวหน้าและความอบอุ่นใจ  

2.3 ความต้องการทางสังคม (Social or Belonging Needs) ได้แก่ความต้องการท่ีจะเข้าร่วม 
และได้รับการ ยอมรับในสังคมความเป็นมิตรและความรักจากเพื่อน  

2.4 ความต้องการท่ีจะได้รับการยกย่องหรือมีช่ือเสียง (Esteem Needs) เป็นความต้องการ 
ระดับสูง ได้แก่ ความต้องการอยากเด่นในสังคม รวมถึงความสำเร็จ ความรู้ความสามารถ ความเป็นอิสรภาพ 
และเสรีและการ เป็นท่ียอมรับนับถือของคนท้ังหลาย  

2.5 ความต้องการท่ีจะได้รับความสำเร็จในชีวิต (Self Actualization Needs) เป็นความ 
ต้องการระดับสูงของ มนุษย์ส่วนมากจะเป็นการนึกอยากจะเป็นอยากจะได้ตามความคิดเห็นของ 
ตัวเอง แต่ไม่สามารถแสวงหาได้ (Maslow.1970: 69-80) 
 

4. งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการศึกษาค้นคว้า 
 นภาพร (2543) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้
แบบฝึกทักษะ โดยการทำงานวิจัยกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2541 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์)จำนวน 37 คน ผลการวิจัยปรากฏว่า การพัฒนากิจกรรมการเรียน
การสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทักษะ ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาสูงกว่า
นักเรียนในกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการสอนตามปกติ 
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6. วิธีการดำเนินงาน/ระเบียบวิธีวิจัย 
ขั้นตอนการดำเนินการวิจัยมีดังนี ้

1. ประชากร 
2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
5. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ประชากร 
ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์  
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565       

โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์ จำนวน 23 คน 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยมี 4 ชนิด 
1. แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง 

จำนวน 5 แผน 
2. ชุดแบบฝึกเสริมทักษะ เรื่องการแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง จำนวน 5 ชุด  
3. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง การแยกตัวประกอบ

ของพหุนามดีกรีสอง เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกคำตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 30 คะแนน 
  4. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แบบเลือกตอบ 5 ระดับ 
จำนวน 20 ข้อ  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้ันตอนการดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  1. ศึกษาและวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  2. เขียนเค้าโครงงานวิจัยท่ีสนใจและสอดคล้องกับปัญหาท่ีเกิดขึ้น 
  3. จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) รายวิชา คณิตศาสตร์
เพิ่มเติม เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง 
  4. ผู้วิจัยนำแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นสร้างขึ้น ทดสอบกับผู้เรียนใน
ช้ันเรียนท่ีผู้วิจัยต้องการ ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการสอบเองโดยทำการทดสอบก่อนการเรียนการสอนในคาบแรก 
แล้วตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 
  5. ผู้วิจัยดำเนินการทดลอง 
  - ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ผู้วิจัยถามความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุ
นามดีกรีสอง ก่อน 
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- ขั้นสอน การสอนเรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ 
จำนวน 4 ชุด  

- ขั้นสรุป ผู้วิจัยทำการสรุปเนื้อหาท้ังหมดท่ีสอนมา และให้ผู้เรียนช่วยกันทบทวน 
6. ผู้วิจัยนำแบบทดสอบหลังเรียน ( Post-test) ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นสร้างขึ้น ทำการทดสอบหลัง 

เรียนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเมื่อส้ินสุดการเรียนการสอน เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ซึ่ง
เป็นแบบทดสอบคู่ขนานกับการทดสอบก่อนเรียน 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลสมมุติฐาน 
  1. คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ คะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อน
เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 เมื่อได้รับการสอนโดยใช้ชุดแบบฝึก
เสริมทักษะ เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง 
  2. ความก้าวหน้าของคะแนนก่อนเรียนกับคะแนนหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
2/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 เมื่อได้รับการสอนโดยใช้ชุดแบบฝึกเสริมทักษะ เรื ่อง การแยกตัว
ประกอบของพหุนามดีกรีสอง เพิ่มขึ้น  
  3. ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 อยู่ในระดับดีขึ้นไป  

5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  1. ค่าเฉล่ีย (Mean) 
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  หมายถึง ผลรวมของคะแนนของแต่ละคนท้ังหมด 

  N  หมายถึง จำนวนนักเรียนท้ังหมดในกลุ่มทดลอง 
  2. ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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2 หมายถึง ผลรวมของคะแนนของแต่ละคนลบด้วยค่าเฉล่ียยกกำลังสอง 

N      หมายถึง จำนวนนักเรียนท้ังหมดในกลุ่มทดลอง 
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  3. ค่าคะแนนทีเฉล่ีย (Average T Score) 

( )scoreZscoreT −+=− 1050  

เมื่อ 
..DS

Xx
scoreZ i −=−  หมายถึง ค่ามาตรฐาน  

ix   หมายถึง คะแนนของนักเรียนแต่ละคน  
X   หมายถึง คะแนนเฉล่ียของทุกคน (ก่อนเรียนและหลังเรียน) 

..DS  หมายถึง ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของทุกคน (ก่อนเรียนและหลังเรียน) 

7. ผลการวิจัย (สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ) 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ คะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อน
เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 เมื่อได้รับการสอนโดยใช้ชุดแบบฝึก
เสริมทักษะ เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง 
  2. ความก้าวหน้าของคะแนนก่อนเรียนกับคะแนนหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
2/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 เมื ่อได้รับการสอนโดยใช้ชุดแบบฝึกเสริมทักษะ เรื ่อง การแยกตัว
ประกอบของพหุนามดีกรีสอง เพิ่มขึ้น  
  3. ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 อยู่ในระดับดีขึ้นไป  

สรุปผล 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2/2      

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 มีดังนี้ ก่อนเรียนมีค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 16.3 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 
คะแนน มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.22 ค่าคะแนนทีเฉลี่ย เท่ากับ 44.64 หลังเรียนมีค่าคะแนนเฉล่ีย 
เท่ากับ 22.48 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.03 ค่าคะแนนทีเฉล่ีย 
เท่ากับ 65.65 จากการทดสอบทั้งสองครั้งผลปรากฏว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2/1 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2564 มีความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนเพิ่มขึ้นเฉลี่ย  เท่ากับ 20.01 คิดเป็นร้อย
ละของค่าคะแนนทีเฉล่ียท่ีเพิ่มขึ้น เท่ากับ 44.83 ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
ท่ีสูงขึ้นหลังจากได้รับการสอนโดยชุดแบบฝึกเสริมทักษะ เป็นไปตามสมมติฐานท่ีวางไว้ 

2. ความก้าวหน้าของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 มีดังนี้ ก่อนเรียนมีค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 16.3 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 54.33 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.22 หลังเรียนมีค่า
คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 22.48 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 74.93 มีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 3.01 จากการทดสอบท้ังสองครั้งผลปรากฏว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2565 มีความก้าวหน้าหลังเรียนเพิ่มขึ ้นเฉลี่ย 6.17 คิดเป็นร้อยละ *20.57 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
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นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนที่สูงขึ้นหลังจากได้รับการสอนโดยชุดแบบฝึกเสริมทักษะ เป็นไป
ตามสมมติฐานท่ีวางไว้ 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ 
รหัสวิชา ค22102 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 เมื่อพิจารณาภาพรวม 

พบว่า อยู่ในระดับ มากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.75, =..DS 0.49) และพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด

สามลำดับแรก คือ ข้อ 1 บุคลิกภาพเป็นกันเองกับผู้เรียน (𝑥̅= 4.92, =..DS 0.28) อันดับที่สอง คือ ข้อ3 

สามารถตอบข้อซักถาม/ข้อสงสัยได้ชัดเจน (𝑥̅=4.68, =..DS 0.42) และอันดับที่สาม คือ และข้อ 7 กิจกรรม

การเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ (𝑥̅=4.81, =..DS 0.42) ข้อ 8 กิจกรรมการเรียนการสอนกระตุ้นให้

ผู้เรียนมีการเรียนรู้ด้วยตนเอง (𝑥̅=4.81, =..DS 0.46) ข้อ 11 วิธีการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา (𝑥̅ = 
4.81, =..DS 0.46) และข้อ 20. กิจกรรมการเรียนการสอนแบบนี้ทำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามความต้องการของ

ตนเอง (𝑥̅= 4.81, =..DS 0.40)  และข้อท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ คือ ข้อ 13 บรรยากาศในการเรียนส่งเสริมให้

เกิดการคิดอย่างเป็นระบบ (𝑥̅= 4.62, =..DS 0.76) 
อภิปรายผล 

  จากการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการแยกตัวประกอบของพหุนาม
ดีกรีสอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดแบบ
ฝึกเสริมทักษะ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นประกอบด้วยชุดแบบฝึกเสริมทักษะ 5 ชุด พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังการเรียนด้วยชุดแบบฝึกเสริมทักษะสูงกว่าก่อนเรียน นักเรียนมีความก้าวหน้าของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังการเรียนด้วยชุดแบบฝึกเสริมทักษะเพิ่มขึ้นกว่าก่อนเรียน ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา
คณิตศาสตร์ รหัสวิชา ค22102 ปลายภาคก็สูงขึ้นกว่าปลายภาคปีที่แล้วด้วย และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ รหัสวิชา ค22102 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2565 อยู่ในระดับมากขึ้นไปทุกข้อ  

ข้อเสนอแนะ 
  1. ชุดแบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ช่วยให้นักเรียนได้ใช้
ความสามารถ การคิดอย่างเป็นลำดับข้ันตอนอย่างมีตรรกะ เช่น การวางแผน การเขียนส่ือความ เกมฝึกทักษะ  

2. ครูผู้สอนรายวิชาคณิตศาสตร์ สามารถนำชุดแบบฝึกเสริมทักษะ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นไปทดสอบ
ใช้และนำไปพัฒนาใช้ต่อไปได้ 

3. ควรมีการสร้างเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ของนักเรียนให้ได้รับการสอนวิชาคณิตศาสตร์ท่ี 
เข้าถึงความต้องการของนักเรียนและสร้างสรรค์ เช่น การสร้างเทคนิคการเรียนด้วยเกม กิจกรรมกลุ่ม การสร้าง
ชุดแบบฝึกเสริมทักษะ เป็นต้น  

4. ควรมีการศึกษาและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อย่างต่อเนื่องโดย
การศึกษาความก้าวหน้าในแต่ละครั้งท่ีมีการทำแบบทดสอบนักเรียน เพื่อใช้ในการปรับปรุงหรือเพิ่มเติมเสริมให้
นักเรียนเพิ่มขึ้น   
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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง การ

แยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 ก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีได้รับการ
สอนโดยใช้ชุดแบบฝึกเสริมทักษะ (2) เพื่อศึกษาความก้าวหน้าของคะแนนก่อนเรียนกับคะแนนหลังเรียนวิชา
คณิตศาสตร์เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2  (3) เพื่อศึกษา
ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 หลังเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดแบบฝึกเสริมทักษะ ผลที่ได้จากการวิจัยเรื่องนี้ จะ
เป็นแนวทางให้ครูผู้สอน ได้นำไปปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การจัดเตรียมกระบวนการ
เรียนการสอนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงขึ้น ซึ่งเป็นประโยชน์ในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนมากขึ้น กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ีี 
2/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนชะรัดชนูปถัมภ์ จำนวน 23 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 4 
ชนิด ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง 
จำนวน 5 แผน แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่องการแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง จำนวน 5 ชุด แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื ่องการแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง เป็น
แบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกคำตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 30 คะแนน และแบบประเมินความพึง
พอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แบบเลือกตอบ 5 ระดับ จำนวน 20 ข้อ การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้สถิติ
ในการวิจัยครั้งนี้ ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และค่าคะแนนทีเฉล่ีย 
(Average T Score) 
 
ผลการวิจัยพบว่า  

(1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2565 จากการทดสอบทั้งสองครั้งผลปรากฏว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2565 มีความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนเพิ่มขึ้นเฉล่ีย เท่ากับ 20.59 คิดเป็นร้อยละ
ของค่าคะแนนทีเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้น เท่ากับ 45.84  (2) ความก้าวหน้าของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ
หลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จากการทดสอบท้ังสองครั้งผล
ปรากฏว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 มีความก้าวหน้าหลังเรียนเพิ่มขึ้น
เฉลี่ย 6.17 คิดเป็นร้อยละ 20.57 (3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชา
คณิตศาสตร์เพิ่มเติม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565  เมื่อพิจารณา

ภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับ มากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.75, =..DS 0.49) ดังนั้นผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนท่ีสูงขึ้นหลังจากได้รับการสอนโดยชุดแบบฝึกเสริมทักษะ เป็นไปตามสมมติฐานท่ีวางไว้ 
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ภาคผนวก ก 
 

เครื่องมือที่ใช้  
- แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
- ชุดแบบฝึกเสริมทักษะ 

ชุดแบบฝึกเสริมทักษะ ชุดที่ 1.1 
ชุดแบบฝึกเสริมทักษะ ชุดที่ 1.2 
ชุดแบบฝึกเสริมทักษะ ชุดที่ 1.3 
ชุดแบบฝึกเสริมทักษะ ชุดที่ 1.4 
ชุดแบบฝึกเสริมทักษะ ชุดที่ 1.5 

- แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
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ภาคผนวก ข 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เครื่องมือที่ใช้ 
แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

รายวิชา คณิตศาสตร์ รหัสวิชา ค22102  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
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แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ชื่อครูผู้สอน .................................................................... กลุ่มสาระการเรียนรู้ ................................................ 
รายวิชา ...................................................... รหัสวิชา .......................ชั้น ............... ปีการศึกษา ...................... 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  1.1  เพศ (.....) ชาย   เพศ (.....) หญิง 
  1.2   ช้ัน ม. ....../...... 
คำช้ีแจง ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย ✓ลงในช่องท่ีตรงกับระดับความพึงพอใจดังนี้    

5 = มากท่ีสุด   4 = มาก   3 = ปานกลาง   2 = น้อย   1 = น้อยท่ีสุด 

กิจกรรม 
ความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ด้านผู้สอน      
1. บุคลิกภาพเป็นกันเองกับผู้เรียน       
2. มีเทคนิคการถ่ายทอดความรู้ท่ีเข้าใจง่าย      
3. สามารถตอบข้อซักถาม/ข้อสงสัยได้ชัดเจน      
4. กระบวนการถ่ายทอดความรู้ท่ีต่อเนื่องเป็นระบบ       
5. มีการจัดหาอุปกรณ์/ส่ือท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน      
ด้านวิธีการสอน       
6. กิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกกระบวนการคิด       
7. กิจกรรมการเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ      
8. กิจกรรมการเรียนการสอนกระตุ้นให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ด้วยตนเอง       
9. กิจกรรมการเรียนการสอนฝึกให้ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลท่ีหลากหลาย       
10 วิธีการสอนกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ฝึกการวิเคราะห์       
11. วิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา       
ด้านบรรยากาศการเรียนรู้       
12. อุปกรณ์/ส่ือในการเรียนเอื้อในการเรียนรู้       
13. บรรยากาศในการเรียนส่งเสริมให้เกิดการคิดอย่างเป็นระบบ       
14. บรรยากาศในการเรียนเอื้อต่อการเรียนรู้       
15. บรรยากาศในการเรียนส่งเสริมให้การเรียนรู้มีลักษณะเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ       
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ด้านผู้เรียน       
16. กิจกรรมการเรียนการสอนแบบนี้ทำให้มีความกระตือรือร้นในการเรียน       
17. กิจกรรมการเรียนการสอนแบบนี้มีความสุขในการเรียน      
18. กิจกรรมการเรียนการสอนแบบนี้เกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของบทเรียน       
19. กิจกรรมการเรียนการสอนแบบนี้เกิดกระบวนการคิดท่ีเป็นระบบ       
20. กิจกรรมการเรียนการสอนแบบนี้ทำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามความต้องการของตนเอง      

 
ข้อเสนอแนะ

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตารางแสดงผลการคำนวณหาคะแนนทีเฉลี่ย (Average T score) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน  

 ปีการศึกษา 2565 

รายวิชา คณิตศาสตร์ รหัสวิชา ค22102  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2   
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คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน
(30) (30)

1 เด็กชาย กิตติวัฒน์ หรือจ ารูญ 20 0.89 58.92 19 0.65 56.47
2 เด็กชาย ณัฐปคัลภ์ คงทอง 12 -1.07 39.32 20 0.89 58.92
3 เด็กชาย ธนกฤต เล่ือนแก้ว 15 -0.33 46.67 22 1.38 63.82
4 เด็กชาย ธวัชชัย ยาชะรัด 9 -1.80 31.97 28 2.85 78.52
5 เด็กชาย ธีรภัทร สตันน๊อด 10 -1.56 34.42 24 1.87 68.72
6 เด็กชาย นัทธพงศ์ ทองคง 13 -0.82 41.77 22 1.38 63.82
7 เด็กชาย พสธร ซุ่นยะโม 14 -0.58 44.22 20 0.89 58.92
8 เด็กชาย ภานุวัฒน์ ก่อเก้ือ 16 -0.09 49.12 18 0.40 54.02
9 เด็กชาย สรนันท์ บุญยก 17 0.16 51.57 24 1.87 68.72
10 เด็กชาย สิงหา สว่างรัตน์ 16 -0.09 49.12 21 1.14 61.37
11 เด็กชาย สุทธิภัทร สุวะโพธ์ิ 18 0.89 58.92 22 1.38 63.82
12 เด็กชาย ณัฐกิตต์ิ เสนชู 17 -1.07 39.32 25 2.12 71.17
13 เด็กหญิง กนกสิริ โกติยะ 21 -0.33 46.67 27 2.61 76.07
14 เด็กหญิง กรชวัล จันนา 25 -1.80 31.97 25 2.12 71.17
15 เด็กหญิง กัญญาพัชร ตรีพลอักษร 17 -1.56 34.42 23 1.63 66.27
16 เด็กหญิง ญาณิศา มาสวัสด์ิ 24 -0.82 41.77 25 2.12 71.17
17 เด็กหญิง ณกมล สุวรรณธนู 23 -0.58 44.22 28 2.85 78.52
18 เด็กหญิง พัฑฒิดา รัตนานุกูล 19 -0.09 49.12 23 1.63 66.27
19 เด็กหญิง ฟิรดาว ทุนมาก 14 0.16 51.57 21 1.14 61.37
20 เด็กหญิง เสาวรส ศรีนวล 14 -0.58 44.22 21 1.14 61.37
21 เด็กหญิง อารยา นวลเกล้ียง 15 -0.33 46.67 16 -0.09 49.12
22 เด็กหญิง เนตรดาว แม่น้ า 13 -0.82 41.77 22 1.38 63.82
23 เด็กหญิง ภัชรินทร์ น้าวประจุล 13 -0.82 41.77 21 1.14 61.37

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

4.22

จ านวนนักเรียนท้ังหมด
ค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนเรียน

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนก่อนเรียน

16.3
22.48

23

ค่าเฉล่ียของคะแนนหลังเรียน

ตารางแสดงผลการค านวณหาคะแนนทีเฉล่ีย (Average T score) ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ปีการศึกษา 2565
รายวิชา คณิตศาสตร์ รหัสวิชา ค22102  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2

ล าดับท่ี Z -Score T - Score Z -Score T - Scoreช่ือ - สกุล

3.03

ความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน
ร้อยละของคะแนนทีเฉล่ียท่ีเพ่ิมข้ึน

คะแนนทีเฉล่ีย (Average T Score) ก่อนเรียน
คะแนนทีเฉล่ีย (Average T Score) หลังเรียน 64.65

20.01
44.83

44.64
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนหลังเรียน
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ตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน รายวิชา คณิตศาสตร์ 

รหัสวิชา ค 22102 เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 ภาค

เรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2565 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดแบบฝึกเสริมทักษะ 

จากตารางที่ 1 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล ได้ว่า การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 มีดังนี้ ก่อนเรียนมีค่า
คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 16.3 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.22 ค่า
คะแนนทีเฉล่ีย เท่ากับ 44.64 หลังเรียนมีค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 22.48 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน 
มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.03 ค่าคะแนนทีเฉล่ีย เท่ากับ 65.65 จากการทดสอบท้ังสองครั้งผลปรากฏ
ว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 มีความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและ
หลังเรียนเพิ่มขึ้นเฉล่ีย เท่ากับ 20.01 คิดเป็นร้อยละของค่าคะแนนทีเฉล่ียท่ีเพิ่มขึ้น เท่ากับ 44.83 ซึ่งแสดงให้
เห็นว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนที่สูงขึ้นหลังจากได้รับการสอนโดยชุดแบบฝึกเสริมทักษะ 
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีวางไว้ 
ตารางที่ 2  แสดงผลความก้าวหน้าของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน รายวิชาคณิตศาสตร์ 
รหัสวิชา ค 22102 เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 ภาค
เรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2565 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดแบบฝึกเสริมทักษะ 

จากตารางที่ 2 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ว่า ความก้าวหน้าของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 มีดังนี้ ก่อนเรียนมีค่า
คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 16.3 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 54.33 มีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 4.22 หลังเรียนมีค่าคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 22.48 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 74.93 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.01 จากการทดสอบท้ังสองครั้งผลปรากฏว่า นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 มีความก้าวหน้าหลังเรียนเพิ่มขึ้นเฉล่ีย 6.17 คิดเป็นร้อย
ละ *20.57 ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนท่ีสูงขึ้นหลังจากได้รับการสอนโดยชุด
แบบฝึกเสริมทักษะ เป็นไปตามสมมติฐานท่ีวางไว้

การสอนโดยชุด
แบบฝึกเสริมทักษะ 

จำนวนนักเรียน คะแนนเต็ม 𝑥̅ ..DS  scoreT -  

ก่อนเรียน 25 30 16.3 4.22 44.64 *44.83 
หลังเรียน 25 30 22.48 3.03 64.65 

การสอนโดยชุด
แบบฝึกเสริมทักษะ 

จำนวน
นักเรียน 

คะแนนเต็ม 𝑥̅ ร้อยละ ..DS  ความก้าวหน้า 

ก่อนเรียน 25 30 16.3 54.33 4.22 
6.17 *20.57 

หลังเรียน 25 30 22.48 74.93 3.03 
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ตารางที่ 3  แสดงผลการประเมินความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน รายวิชาคณิตศาสตร์ 
รหัสวิชา ค 22102 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2565  

รายการประเมิน 𝑥̅ ..DS  แปลผล 
ด้านผู้สอน    
1. บุคลิกภาพเป็นกันเองกับผู้เรียน  4.92 0.28 มากที่สุด 
2. มีเทคนิคการถ่ายทอดความรู้ที่เข้าใจง่าย  4.78 0.42 มากที่สุด 
3. สามารถตอบข้อซักถาม/ข้อสงสัยได้ชัดเจน  4.86 0.42 มากที่สุด 
4. กระบวนการถ่ายทอดความรู้ที่ต่อเนื่องเป็นระบบ  4.73 0.56 มากที่สุด 
5. มีการจัดหาอุปกรณ์/สื่อท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 4.70 0.52 มากที่สุด 
ด้านวิธีการสอน     
6. กิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกกระบวนการคิด  4.78 0.42 มากที่สุด 
7. กิจกรรมการเรียนการสอนเนน้ผู้เรียนเป็นสำคัญ 4.81 0.40 มากที่สุด 
8. กิจกรรมการเรียนการสอนกระตุ้นใหผู้้เรียนมีการเรียนรู้ด้วยตนเอง  4.81 0.46 มากที่สุด 
9. กิจกรรมการเรียนการสอนฝึกให้ผู้เรียนสืบค้นข้อมลูท่ีหลากหลาย  4.68 0.53 มากที่สุด 
10 วิธีการสอนกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ฝึกการวิเคราะห์  4.73 0.65 มากที่สุด 
11. วิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาวชิา  4.81 0.46 มากที่สุด 
ด้านบรรยากาศการเรียนรู้     
12. อุปกรณ์/สื่อในการเรียนเอ้ือในการเรียนรู้  4.68 0.53 มากที่สุด 
13. บรรยากาศในการเรียนส่งเสริมให้เกิดการคิดอย่างเป็นระบบ  4.62 0.76 มากที่สุด 
14. บรรยากาศในการเรียนเอ้ือต่อการเรียนรู้  4.68 0.47 มากที่สุด 
15. บรรยากาศในการเรียนส่งเสริมให้การเรียนรู้มีลักษณะเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  4.68 0.53 มากที่สุด 
ด้านผู้เรียน    
16. กิจกรรมการเรียนการสอนแบบนี้ทำให้มีความกระตือรือร้นในการเรียน  4.65 0.59 มากที่สุด 
17. กิจกรรมการเรียนการสอนแบบนี้มีความสุขในการเรียน 4.78 0.42 มากที่สุด 
18. กิจกรรมการเรียนการสอนแบบนี้เกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของบทเรียน  4.76 0.43 มากที่สุด 
19. กิจกรรมการเรียนการสอนแบบนี้เกิดกระบวนการคิดท่ีเป็นระบบ  4.68 0.63 มากที่สุด 
20. กิจกรรมการเรียนการสอนแบบนี้ทำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามความต้องการของตนเอง 4.81 0.40 มากที่สุด 

รวม 4.75 0.49 มากที่สุด 

จากตารางท่ี 3 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม รหัสวิชา ค31201 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/5 ภาคเรียน

ท่ี 1 ปีการศึกษา 2562  เมื่อพิจารณาภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับ มากที่สุด (𝒙 = 4.75, =..DS 0.49) และ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดสามลำดับแรก คือ ข้อ 1 บุคลิกภาพเป็นกันเองกับผู้เรยีน 

(𝑥̅= 4.92, =..DS 0.28) อันดับที่สอง คือ ข้อ3 สามารถตอบข้อซักถาม/ข้อสงสัยได้ชัดเจน (𝑥̅=4.68, 

=..DS 0.42) และอันดับที่สาม คือ และข้อ 7 กิจกรรมการเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ     (𝑥̅=4.81, 
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=..DS 0.42) ข้อ 8 กิจกรรมการเรียนการสอนกระตุ้นให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ด้วยตนเอง (𝑥̅=4.81, =..DS

0.46) ข้อ 11 วิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา (𝑥̅ = 4.81, =..DS 0.46) และข้อ 20. กิจกรรมการเรียน

การสอนแบบนี้ทำให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้ตามความต้องการของตนเอง (𝑥̅= 4.81, =..DS 0.40)  และข้อที่มี

ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ คือ ข้อ 13 บรรยากาศในการเรียนส่งเสริมให้เกิดการคิดอย่างเป็นระบบ ( 𝑥̅= 4.62, 
=..DS 0.76) 
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ภาคผนวก ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ตารางแสดงผลการทดสอบทางการศึกษา 

ระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET)  

ระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๓ และระดับมัธยมศึกษาปีท่ี ๖   
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ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) 

ระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๓ และ ระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๖  ปีการศึกษา ๒๕๖3 – ๒๕๖5 

ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๓ และ ๖ 
ระดับชั้น ม.๓ ม.๖ 

ปีการศึกษา ๒๕๖๓ ๒๕๖๔ 2565 ๒๕๖3 ๒๕๖4 ๒๕๖5 
ภาษาไทย ๔๔.๘๘ ๔๗.๘๑ 51.59 ๓๓.๖๓ ๕๒.๙๘ 48.36 
คณิตศาสตร์ ๒๐.๙๔ ๒๓.๒๖ 19.74 ๑๘.๗๕ ๑๙.๖๒ 25.36 
วิทยาศาสตร์ ๒๘.๔๖ ๓๒.๔๗ 31.26 ๒๕.๗๓ ๒๙.๐๐ 27.57 
สังคมศึกษาฯ - - - ๒๒.๘๑ ๒๐.๙๖ 31.79 
ภาษาอังกฤษ ๒๘.๘๒ ๒๙.๐๔ 28.69 ๓๑.๐๐ ๓๗.๒๙ 23.17 

 
 
ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ปีการศึกษา ๒๕๖5 

ระดับ / รายวิชา ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาอังกฤษ 
คะแนนเฉล่ียของโรงเรียน 51.59 19.74 31.26 28.69 
คะแนนเฉล่ีย ระดับ สพม.
พัทลุง 

55.62 24.70 33.74 31.26 

คะแนนเฉล่ีย ระดับจังหวัด 55.62 24.70 33.74 31.26 
คะแนนเฉล่ีย สังกัด สพฐ. 53.91 24.66 33.37 31.75 
คะแนนเฉล่ีย ระดับประเทศ 52.95 24.39 33.32 32.05 
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ผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET)
 ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี ๓ ปีการศึกษา ๒๕๖๕

Series1 Series2 Series3 Series4



25 
 

ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ปีการศึกษา ๒๕๖5 
 

ระดับ / รายวิชา ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ภาษาอังกฤษ 
คะแนนเฉล่ียของโรงเรียน 48.36 25.36 27.57 31.79 23.87 
คะแนนเฉล่ีย ระดับ สพม.
พัทลุง 

44.18 20.27 27.43 32.50 21.59 

คะแนนเฉล่ีย ระดับจังหวัด 46.74 21.54 28.37 33.58 22.40 
คะแนนเฉล่ีย สังกัด สพฐ. 45.79 22.39 28.78 33.62 23.59 
คะแนนเฉล่ีย ระดับประเทศ 44.04 21.61 28.08 33.00 23.44 
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ภาษาไทย คณิตศาสตร ์ วิทยาศาสตร ์ สงัคมศึกษา ภาษาอังกฤษ

ผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET)
 ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี ๖ ปีการศึกษา ๒๕๖๕

คะแนนเฉล่ียของโรงเรียน คะแนนเฉล่ีย ระดับ สพม.พัทลงุ คะแนนเฉล่ีย ระดับจงัหวัด

คะแนนเฉล่ีย สงักัด สพฐ. คะแนนเฉล่ีย ระดับประเทศ
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ภาคผนวก จ 
 

ภาพกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน 
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ภาพกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ (ค22102)   
เรื่องการแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดแบบฝึกเสริมทักษะ ปีการศึกษา 2565 
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